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WILLKOMMEN IM ADLER SPA
wo Sie Beauty, Spa und Wellness
auf hochstem Niveau erwarten.

»Ganzheitlichkeit und Individualitat«
Nach diesem Motto sind wir bestrebt, jeden Gast so
personlich wie moglich und als Einheit von Kérper, Geist und
Seele zu erfassen und zu behandeln:

Mit bewahrten Beauty-, Spa- und Wellness-Anwendungen
aus aller Welt, die wir fur Sie zu einer vielfaltigen,
international preisgekronten Angebotspalette
zusammengefihrt haben.

In einer Oase der Ruhe und Harmonie
widmet sich unser erfahrenes ADLER Spa Team
Ihrem persénlichen Wohlergehen.
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SPA PROGRAMME

Hocheffiziente SPA Programme fir individuelle
Bedurfnisse. Wenden Sie sich an unser ADLER
Spa Expertenteam - wir beraten Sie, wie Sie Ihre
personlichen Ziele verwirklichen kénnen.

SPA PROGRAMME

BEST OF ADLER SPA

1 Verspannungslosende Massage
1 ADLER Tuscany Massage

1 ADLER Vitamins

1 ADLER Facial Prime neu

400 €

ANTISTRESS

1 Klangmassage

1 HAKI® Flow im Thermalwasser
1 Abhyanga

1 ADLER Kobido neu

416 €

RUCKEN INTENSIV

1 ADLER Therapeutische Massage
1 Rucken Intensiv Massage®

1 HAKI® Flow im Thermalwasser

1 ADLER Frei von Spannungen
430 €

AQUA WELLNESS

1 Verspannungslosende Massage & Private Hydro
1 FuBreflexzonenmassage im Wasser

1 HAKI® Flow im Thermalwasser

1 Grotta Salina

354 €



top MAGNIFICENT BEAUTY

1 HydraFacial MD® 75 min.

1 JetPeel™ Premium 50 min.

1 ADLER Luxury Visage 75 min.
713 €

FACIAL BEAUTY

1 JetPeel™ Premium 50 min.

2 Gesichtsbehandlungen 50 min.
459 €

neu LPG 4 YOU

2 LPG Endermologie®
Gesichtsbehandlungen

2 LPG Intensive Korperbehandlungen

596 €

EMSCULPT INTENSIV

2 EMSculpt®

1 LPG Endermologie®
Kérperbehandlung 50 min.

757 €

PERFECT BODY

Arztgesprach

1 Kryolipolyse

1 EMSculpt®

1 LPG Endermologie®
Kérperbehandlung 50 min.

757 €

TOP FORM BODY

1 ADLER Body Thalasso 50 min.

1 ADLER Drainierende Behandlung
1 ADLER Body Silhouette 50 min.

1 Pressotherapie mit Bandagen 50 min.

1 Radiofrequenz
Kérperbehandlung 50 min.
509 €

JUST AMORE

1 Brunello-Ritual

1 Thai Oil

1 Rasulbad

1 Grotta salina

1 ADLER Kobido neu
432 € pro Person

FOR MAN

1 ADLER Facial Man Energy

1 Verspannungslésende Massage

1 LPG Endermologie®
Kérperbehandlung fur Thn

1 HAKI® Flow im Thermalwasser

454 €

AYURVEDA EXPERIENCE
1 Abhyanga

1 Klangmassage

1 Chakra Massage

1 Shirodhara

477 €

Spezialrabatt von 10% auf Zusatzbehandlungen.

05



06

GESICHT

Bezaubernde Schénheitsrituale, begleitet von
Streicheleinheiten fur Kérper und Gemut bieten
ganzheitliche Wohlfuhlerlebnisse. Innovative
Behandlungen mit aktiven Inhaltsstoffen schenken
ein frisches und strahlendes Aussehen und sorgen
far sichtbare und dauerhafte Ergebnisse.

\

& 74

GESICHT

neu Check up pelle mit Skin Analyzer

Dank kunstlicher Intelligenz erméglicht der neue Estes-
cope Skin Analyzer eine detaillierte Analyse der Gesichts-
haut und liefert wertvolle Informationen fir passende
Behandlungen. Mithilfe hochentwickelter Linsen und drei
spezieller Lichtarten erfasst der Estescope Skin Analyzer
in nur 20 Sekunden prazise Hautschaden und -probleme.
47 €

CLEANSING COLLECTION

neu ADLER Facial Prime 50 min.

Microdermabrasion

Ein Energieschub fur strahlende und sichtbar ebenmaRgi-
ge Haut. Das neue Gerat Microderm Elite Pro stimuliert
die Zellerneuerung durch die gezielte Wirkung von Dreh-
scheiben mit variabler Peeling-Intensitat. Die Synergie
aus Glykolsaure, dem Booster SKIN TECH Vitamin C und
der neuen Formulierung der ADLER Radiance Maske re-
duziert erweiterte Poren, glattet feine Linien und schenkt
Ihrem Antlitz aul3ergewdhnliche Leuchtkraft.

136 €

ADLER Facial Fresh 50 min.

Reinigend

Entgiftet und oxygeniert, bringt die Haut ins Gleichgewicht
und reduziert Glanz sowie Unreinheiten. Die drainierende
Gesichtsmassage mit speziellen Silikon-Cups und die neue
Tonerde-Maske fordern einen frischen und ebenmaRigen
Teint. Der SKIN TECH Booster, individuell auf lhre Haut
abgestimmt unterstutzt entscheidend das Ergebnis.

136 €

ADLER Klassische Gesichtsreinigung 50 min. 136 €



ADLER EXCLUSIVE

top ADLER Luxury Visage 75 min.

Luxus pur fir Ihre Haut. Eine auf die personlichen
Bedurfnisse abgestimmte Anwendung, die eine verwoh-
nende Gesichtsbehandlung mit dem Einsatz modernster
Technologien wie der LED-Lichttherapie-Gesichtsmaske,
Radiofrequenz oder LPG Endermologie® vereint.

ADLER Facial Sensitive 50 min.

Beruhigend, Anti-Aging

Far empfindliche Haut mit Neigung zu Couperose und
Rétungen. Edelweiss und Vitamin B5 in Kombination mit
dem Wasser der Dolomiten starkt die Haut. Alterser-
scheinungen werden abgeschwacht.

ADLER Facial Radiance 50 min.

Aufhellend, gegen Pigmentflecken

Fur ein strahlendes, homogenes Hautbild. Erneuert den
Teint dank der antioxidativen Wirkung der roten Traube
und von Vitamin C. Die Haut wird gefestigt und mit
Feuchtigkeit versorgt.

ADLER Facial Regeneration 50 min.

Globale Hautverjungung

Das Beste aus der Kosmetikforschung gegen die
Zeichen der Zeit! Extrakte aus gefligelter Senna und
pflanzlichem Melatonin regulieren die Genexpression,
die fur die Hautalterung mitverantwortlich ist. Dadurch
bleibt die Integritat der extrazellularen Matrix erhalten
und die DNA geschutzt. Hyaluronsaure schenkt der
Haut Feuchtigkeit und Regeneration. Bei ersten
Alterserscheinungen und fur reifere Haut geeignet.

ADLER Facial Lift 50 min.

Anti-Aging mit Lifting-Effekt

Die Stammzellen der unreifen Weinbeere aktivieren
ruhende Hautzellen und regen sie an, Fibroblasten zu
bilden. Die Produktion von Kollagen und Elastin wird
erneut in Schwung gebracht. Peptide und Vitamin A
verleihen der Haut Struktur. Sie erscheint straffer,
elastischer und kompakter.

ADLER Man Energy 50 min.

Anti-Aging speziell fiir den Mann

Eine aktivierende Massage bereitet die Haut auf den
SKIN TECH Booster Vitamin C vor, der in Kombination
mit innovativen Technologien die Zellregeneration
anregt. Komplette Gesichtsbehandlung, die der Haut
erneut Elastizitat und Spannkraft verleiht, Falten mini-
miert und fur ein Gefuhl tiefer Entspannung sorgt.

neu ADLER Kobido 50 min.

Elixier der ewigen Jugend

Die Kobido-Massage, eine antike japanische Technik,

die durch prazise Handgriffe die Durchblutung anregt,
den Lymphfluss fordert und die Kollagenproduktion
steigert, wird auch ,naturliches Lifting” genannt. Eine
Behandlung, die Verspannungen in der Muskulatur von
Hals, Kopf und Gesicht 16st - ideal fur Menschen, die
unter Bruxismus leiden. Schenkt Vitalitat und Energie fur
Kérper und Geist.

Behandlungen zu 50 min. 136 € - 75 min. 177 €
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GESICHT
HIGH PERFORMANCE

top HydraFacial MD®

Weltweit einzige Behandlung mit der innovativen
Hydrodermabrasion Vortex-Fusion®, die tief reinigt,
Unreinheiten extrahiert und gleichzeitig die Haut mit
individuell abgestimmten Boostern tiefenwirksam
hydriert. Wird in den besten Elite-Kliniken eingesetzt.

HydraFacial MD® Deluxe 50 min.

Hochgradig personalisierte Behandlung, die die Haut
tiefenreinigt, die Kollagenproduktion stimuliert und die
Zellregeneration fordert. Dank der Synergie von TIPs,
Peelings und gezielten Boostern, dringen die Wirkstoffe
bis auf die Follikelebene vor, glatten und hydrieren die
Haut. Sofortiges Ergebnis mit Glow-Effekt.

297 €

HydraFacial MD® Platinum 75 min.

Die beste Anwendung, um die empfindlichen Bereiche
von Augen, Lippen, Hals und Dekolleté gezielt aufzupols-
tern und zu glatten. Eine hochwirksame Behandlung, die
Ihr Aussehen perfekt zur Geltung bringt und lhnen die
ganze Magie von HydraFacial offenbart.

387 €

JetPeel™

Dank der High-Tech Methode JetPeel™ werden typge-
rechte Wirkstoffe mit 720 km/h bis zu 1,5 mm tief in
die Haut eingeschleust. Die Kollagenproduktion wird
angeregt, der Haut Feuchtigkeit verliehen.

JetPeel™ Premium 50 min.

Sauerstoff, Vitamine und Nahrstoffe zur Hautverjingung,
fUr ein sofort sichtbares Resultat. Kleinere Falten werden
geglattet, die Haut wirkt deutlich frischer und jlinger.

211 €

JetPeel™ Premium Plus 75 min.

Behandlung fiir Gesicht, Hals und Dekolleté mit gezielter
Anti-Aging-Wirkung dank Sauerstoff und spezifischer
Produkte zur Regeneration des Halsgewebes.

349 €

Radiofrequenz mit Fisioline Radiant®

Die Radiofrequenz-Diathermiebehandlung wirkt der
Hauterschlaffung entgegen und bewirkt eine Hautkon-
traktion. Mindert Falten, stellt den Hauttonus wieder her
und hat eine auBergewdhnlich antioxidierende Wirkung
auf Zellebene. Stimuliert die Zellaktivitat und fordert die
Produktion von Elastin- und Kollagenfasern.

Radiofrequenz Gesicht 50 min. - 75 min.

Aufpolsternde Behandlung mit intensivem Lifting-
Effekt, revitalisiert und verbessert Teint, Hautdichte und
Elastizitat.

50 min. 147 € - 75 min. 177 €



neu LPG Cellu M6 Infinity® 75 min.

Die neueste patentierte Innovation von LPG, Cellu M6
Infinity®, ist das Ergebnis modernster Forschungs- und
Entwicklungstechnik. Die neuen Behandlungskopfe er-
zeugen eine bisher unerreichte mechanische Gewebesti-
mulation, die die eingeschlafene Zellaktivitat weckt und
Hautunebenheiten bekampft. Reaktiviert die Produktion
von Kollagen, Elastin und Hyaluronsaure und formt die
behandelten Bereiche.

LPG Endermologie® Gesicht 50 min. - 75 min.
Hochgradig anpassbare Anti-Aging-Gesichtsbehandlung.
Verdichtet und strafft die Haut, glattet Falten um die
Lippen und Augen und definiert das Gesichtsoval. Die
beste Behandlung, um festsitzendes Fett am Doppelkinn
effektiv zu reduzieren.

50 min. 147 € - 75 min. 177 €

Programm-Empfehlungen

top MAGNIFICENT BEAUTY

1 HydraFacial MD® 75 min.

1 JetPeel™ Premium 50 min.

1 ADLER Luxury Visage 75 min.
713 €

FACIAL BEAUTY

1 JetPeel™ Premium 50 min.

2 Gesichtsbehandlungen 50 min.
459 €




REGENERATIVE UND

ASTHETISCHE MEDIZIN - GESICHT

Buchen Sie eine kostenlose Beratung mit Dr. Michele
Bianchini, um Ihre individuelle, natlrliche Schonheit zu
unterstreichen und aufzuwerten.

Visite der Asthetischen Medizin 120 €

Peeling

Oberflachliches Peeling mit aufhellendem Anti-Aging-
Effekt. Ideal fur lichtgeschadigte Haut und zur Behand-
lung von Akne, Pigmentflecken und Narben.

ab 147 €

REVITALISIERUNG

Bio-Revitalisierung Gesicht mit PRX T33
Spezialpeeling fur strahlende, straffe und ebenmaRige
Haut. Zur Reduzierung von Ausdrucksfalten.

ab 219 €

Biostimulation mit Vitaminkomplexen

Vitamine fur eine wirkungsvolle Straffung und Festigung
der Haut. Fur Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande.

ab 247 €

Regenerierende und aufbauende Biostimulation
Biodermorestrukturierung mit IBSA Profilho®Hyalu-
ronsaure, perfekt biokompatibel, da sie aus hochreiner
biotechnologischer Hyaluronsaure besteht. Die ausge-
wahlte Kombination unterschiedlicher Molekulargewich-
te starkt die Zellvitalitat und regt die Kollagenbildung an.
ab 297 €



KORREKTUREN

Dermatologische Mikrochirurgie ohne Skalpell

Rasch, komfortabel, sicher: ambulante Behandlung
kleiner Makel wie Hyperpigmentierung, Warzen, Mutter-
male, Keratosen, Fibrome, Xantelasmen, Angiome.

ab 247 €

Nasenkorrektur oder Rhino-Filler
Sanfte Nasenkorrektur fir harmonische
Gesichtsproportionen.

ab 427 €

Minimalinvasive Augenlidstraffung

Eine schonende Technik, die durch Vaporisieren eine sanf-
te Ablosung von Uberschussigem Gewebe ermdglicht.

ab 500 €

Filler

Filler Schlafen 407 €

Filler Wangenknochen-Kieferbereich 407 €
Filler ILippen 397 €

Botox ab 420 €

LIFTING

neu Ultherapy® Prime

Nicht-invasives Lifting, das die Zukunft der regenerativen
Medizin vorwegnimmt. Die mikrofokussierten Ultra-
schallwellen dringen tief in das Hautgewebe ein, stimulie-
ren die Kollagenproduktion und aktivieren einen natur-
lichen Regenerationsprozess. Die Behandlung verleiht
der Haut an Hals, unter dem Kinn, an den Augenbrauen
und am Dekolleté ein festeres und glatteres Aussehen

- mit einer sichtbaren Reduktion von Falten. Ultherapy®
Prime zeichnet sich aus als die effektivste, sicherste und
geziehlt anpassbare Behandlung im Bereich der nicht-in-
vasiven Gesichtsverjingung und setzt neue Mal3stabe in
der regenerativen asthetischen Medizin.

Gesicht 1.900 €

Hals 1.700 €

Gesicht und Hals 3.200 €

Medizinisches Schlafenfacelift

Innovative Injektionstechnik zur Anhebung des mittleren
Gesichtsdrittels durch die Infiltration von Hyaluronsaure
hinter die Schlafen im Haarbereich. Fur einen unverzug-
lichen Lifting-Effekt ohne Narben und ohne Downtime,
der die nattirliche Harmonie des Gesichts wahrt.

427 €
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KORPER
ADLER EXCLUSIVE

top ADLER Luxury Body 75 min.

Luxus pur fur den Korper. Je nach individuellem
Behandlungsziel wird der Wohlfuhleffekt einer Massage
mit der Wirksamkeit hochwertiger Produkte kombiniert.
Die Produkte der spezifischen ADLER-Linie wirken
besonders effizient in Synergie mit der Technologie der
Radiofrequenz, Pressotherapie oder LPG Endermologie®.
177 €

ADLER Body Scrub 50 min.

Eine Peeling-Massage mit Milch und Honig oder Olivendl-
creme, gefolgt von einer Kérperpackung, regeneriert und
pflegt die Haut.

ADLER Vitamins 50 min. - 75 min.

Die Synergie von Peeling und Massage erzeugt eine glatten-
de, feuchtigkeitsspendende und antioxidative Wirkung, die
dank Himbeerextrakten die Zellregeneration fordert. Bei der
75-minutigen Behandlung wird auch das Gesicht behandelt.

ADLER Body Thalasso 50 min. - 75 min.

Eine entschlackende und stoffwechselaktivierende
Behandlung mit Algen aus dem sizilianischen Meer.
Hilft bei Wassereinlagerungen und Cellulite.

ADLER Body Silhouette 50 min.

Wirkt modellierend und macht die Haut elastisch. Pflanzliches
Melatonin in Kombination mit DNA-Komplexen und Hyalu-
ronsaure stimuliert die Kollagenbildung und verleiht Spann-
kraft und Festigkeit. Eine wirkstoffreiche ,Push up” Maske auf
Problemzonen verstarkt die Wirkung der Produkte.

ADLER Body Slim 50 min.

Manuelle Behandlung fur eine schlanke Figur. Eine
reichhaltige Crememaske mit unreifen Trauben und
Bitterorange mildert Cellulite und versorgt das Gewebe
mit Sauerstoff dank einer remodellierenden Massage mit
Anti-Cellulite-Cups.

ADLER Drainierende Behandlung 50 min.

Die Massage mit Extrakten von Centella, roter Traube
und Menthol stimuliert den Abfluss Uberschussiger
Flussigkeiten und verbessert die Mikrozirkulation. Die
Wirkung wird verstarkt durch gezielt angewendete
Bandagen. Fur ein Gefuhl von Leichtigkeit.

HIGH PERFORMANCE

Pressotherapie mit Bandagen

Mechanische Lymphdrainage-Massage gegen Wasserein-
lagerungen. Verbessert Cellulite, den Kreislauf und das
Lymphsystem. Die ADLER Thalasso-Bandage optimiert die
Wirkung der Pressotherapie. Eine entspannende Gesichts-
und Kopfmassage begleitet die Behandlung.

50 min. 96 € - 75 min. 140 €

Radiofrequenz Kérperbehandlung

mit Fisioline Radiant®

Lokalisierte Behandlung mit straffender und aufpolstern-
der Wirkung, sichtbar ab den ersten Sitzungen. Mindert
Wasserablagerungen, stellt die Zellaktivitat wieder her und
fordert die Produktion von Elastin- und Kollagenfasern.
Wirksam bei Gewebeschwache, Cellulite und Hautalterung.
50 min. 147 € - 75 min. 177 €

Behandlungen zu 50 min. 96 € - 75 min. 140 €



neu LPG Endermologie® Kérperbehandlung

mit Cellu M6 Infinity® 50 min.

Endodermische Massage der neuen Generation, hoch-
wirksam dank der innovativen Infinite Waves™-Tech-
nologie, die eine multidimensionale Gewebefassung
ermoglicht, und so den Zellstoffwechsel aktiviert und
das Hautgewebe mobilisiert. Glattet Cellulite, reduziert
lokalisierte Fettansammlungen und stimuliert die natdr-
liche Produktion von Kollagen, Elastin und Hyaluronsau-
re. Die ultraprazise Personalisierung garantiert schnelle,
sichtbare und langanhaltende Ergebnisse.

147 €

neu LPG Infinity Intensive 75 min.

Intensive drainierende Anti-Cellulite-Behandlung fur
auBergewodhnliche Ergebnisse, individuell angepasst
dank innovativen Behandlungskopf mit adaptiven,
intelligenten Sensoren, die alle Parameter in Echtzeit
analysieren und entsprechend den Eigenschaften des
zu behandelnden Hautgewebes kalibrieren. Gezielte
Wirkung auf lokalisierte Fettdepots und fibrotische
Cellulite. Formt und modelliert die Silhouette.

177 €

neu LPG Infinity Wellness 75 min.

Das neue Programm Cellu M6 Infinity® Wellness
fordert tiefgehende Entspannung und ein intensives
Wohlgefuhl. Durch die Wirkung in den tieferen
Hautschichten werden Muskelverspannungen geldst
und der Kreislauf aktiviert. Reduziert Mudigkeit und
verbessert die Schlafqualitat. Eine Behandlung, die
Kérper und Geist regeneriert und neue Energie und
Vitalitat fur ganzheitliches Wohlbefinden schenkt.
177 €
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EMSculpt®

Das einzige nicht-invasive Verfahren der Welt, das gleich-
zeitig Muskeln definiert und Fett verbrennt und den ge-
samten Bereich des Bodysculpting revolutioniert hat.
Die innovative HIFEM-Technologie nutzt hochintensive,
fokussierte elektromagnetische Energie, um Tausende
kraftvoller Muskelkontraktionen in einer einzigen Sit-
zung auszulésen. Das Muskelgewebe reagiert mit einer
tiefgreifenden Umgestaltung seiner inneren Struktur,
die zum Aufbau von Muskelmasse und zur Formung
der behandelten Kérperstellen fihrt. Unmittelbar nach
der Behandlung sptiren Sie, wie dicht und kompakt das
Gewebe ist; nach 4 Sitzungen nimmt die Muskelmasse
durchschnittlich um 16 % zu bei gleichzeitiger Fettre-
duktion um 19 %. Vollig schmerzlos bertcksichtigt der
EMSculpt® auBerst hohe Sicherheitsnormen.

EMSculpt®

Superwirksame, schmerzlose und nicht-invasive
Behandlung zur Definition und Starkung der Bauch-,
Oberschenkel-, Waden- und Armmuskulatur, fir einen
Push-up-Effekt fir das Gesal3 und zur Fettverbrennung
mit Ergebnissen, die im Fitnessstudio unmaglich erzielt
werden kénnen.

1 Sitzung 347 €

3 Sitzungen 885 €

top Kryolipolyse

Kérperbehandlung mit Sofortwirkung, reduziert
lokalisierte Fettpolster bis zu 25%. Durch kontrollierte
Kihlung beginnen die Fettzellen einen natirlichen
Abbau-Prozess, der 60-90 Tage andauert. Eine
Kérperzone kann max. 3 Mal im Abstand von je 60
Tagen behandelt werden.

347 €

Profhilo® Body

Mikroinjektionen wirken dem Erschlaffen von Armen,
Bauch, Oberschenkel und Knien entgegen. Strafft die
Haut und verleiht ihr mehr Festigkeit.

597 €

Programm-Empfehlung

PERFECT BODY

Arztgesprach

1 Kryolipolyse

1 EMSculpt®

1 LPG Endermologie® Kérperbehandlung 50 min.
757 €



MASSAGEN
ADLER MASSAGEN

top ADLER Tuscany Massage 50 min. - 75 min.

Wabhlen Sie ein zu lhrem Hauttyp passendes Produkt und
kommen Sie in den Genuss einer personalisierten Massage.
Korperliche Verspannungen werden geldst, der Kopf vom
Stress befreit und in einen Zustand der Leichtigkeit versetzt.

ADLER Harmony 50 min.

Eine Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage mit sanften
rhythmischen BerUhrungen, die Sie herrlich entspannen
lasst. Die intensive Stimulation revitalisiert die Kopf- und
Gesichtshaut. Genau das Richtige um abzuschalten.

ADLER Revive 75 min. - 100 min.

Warme Kissen und duftender Balsam stimmen den Korper
ein auf eine Massage mit Basaltsteinen und streckenden
Bewegungen, die tiefe Verspannungen ldsen. Riicken, Nacken
und Gesicht werden mit warmem Ol Uibergossen, Kérper und

Geist werden regeneriert und Sie fuhlen sich wie neugeboren.

ADLER Fonctionnel Massage 50 min.

Gezielte Problemldsung durch die Kombination von
hocheffektiven Massagetechniken mit spezifischen
Wirkstoffen: Slim & Tone oder Silhouette.

ADLER LeichtftiBig 20 min. - 50 min.
Diese FuBmassage ist ausgesprochen entspannend, eine
wahre Wohltat fir mude, beanspruchte Ful3e.

Klassische Massage 50 min.
Traditionelle schwedische Entspannungsmassage mit langsa-
men, knetenden, reibenden und streichenden Bewegungen.

Behandlungen zu
20 min. 62 € - 50 Min. 96 € - 75 min. 140 € - 100 min. 185 €

MASSAGEN AUS ALLER WELT

FuRreflexzonenmassage 50 min.

Stimulation der Reflexpunkte an der FulRsohle zur
Wiederherstellung des energetischen Gleichgewichts.
Hilft, die K&rpersysteme auszugleichen, indem weniger
aktive Bereiche angeregt und UbermafRig aktive beruhigt
werden.

HAKI® Purna 75 min.

Antistress-Kérperbehandlung ,von Kopf bis FuR”.
Dehnbewegungen bringen Kérper und Seele wieder ins
Gleichgewicht. Ideal fur kopflastige Menschen.

Hot Stone Massage 75 min.

Wohltuende Massage mit heil3en Steinen, die bei Hautkon-
takt thermische Energie freisetzen. Diese spezielle Kombi-
nation wurzelt in den jahrtausendealten Traditionen der
Ayurveda-Lehre, sowie der amerikanischen Ureinwohner;
fordert das Wohlbefinden und [8st sanft Verspannungen.

Thai Massage 75 min.

Yogatechniken und verschiedene Mandver, von Deh-
nungen bis hin zu Drehungen, férdern die Muskel- und
Gelenkflexibilitat. Die Druck- und Dehnungstibungen
entlang der zehn energetischen Sen-Linien |6sen ange-
sammelte Spannungen und verleihen dem Kérper und
Geist vitale Kraft.

Shiatsu 50 min.
Eine japanische Fingerdruckmassage, mit der Blockaden
geldst und die Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

Behandlungen zu
20 min. 75 €- 50 min. 107 € - 75 min. 152 €
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THERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN

ADLER Therapeutische Massage 20 min. - 50 min.
Individuell abgestimmte Massage, empfohlen bei Riicken-
beschwerden, Nacken-Schulterschmerzen und Ischias.

Verspannungslésende Massage 50 min.
Eine mit dem Therapeuten individuell abgestimmte Mas-
sage, die auf die Zonen maximaler Verspannung wirkt.

top ADLER Frei von Spannungen 75 min.

Auf die Tecar-Behandlung mit entzindungshemmender
Wirkung folgt eine tiefenwirksame Massage, die
Muskelverspannungen |6st. Lindert Schmerzen.

Ricken Intensiv Massage® 50 min.

Massage, die den Einsatz von Unterarmmandvern,
Akupressur und Cups kombiniert, um Verspannungen in
Rucken, Schultern, Nacken und Armen zu I6sen. Schenkt
intensives Wohlbefinden.

Drainierende Massage 50 min.

Leichte, rhythmische Bewegungen in Richtung der
Lymphbahnen versorgen das Gewebe mit Sauerstoff
und lindern Wassereinlagerungen.

Lymphdrainage 50 min.

Eine sanfte und langsame Massage mit streichenden und
pumpenden Bertuhrungen mindert Cellulite, regt den
Lymphfluss, sowie den Blutkreislauf an und schenkt ein
Gefuhl von Leichtigkeit.

Craniosacrale Behandlung 50 min. - 75 min.

Sanfte Behandlungstechnik am Schadelknochen

und Kreuz-bein, um den freien Fluss der Hirn- und
Ruckenmarksflissigkeit zu unterstitzen. Empfohlen bei
Stress, Verspannungen, Migrane und Angstzustanden.

Programm-Empfehlung

RUCKEN INTENSIV

1 ADLER Therapeutische Massage
1 Rucken Intensiv Massage®

1 HAKI® Flow im Thermalwasser

1 ADLER Frei von Spannungen
430 €

Behandlungen zu 20 min. 75 € - 50 min. 107 € - 75 min. 152 €



EFFIZIENTE GERATE-BEHANDLUNGEN

EMSculpt®

Das einzige nicht-invasive Verfahren der Welt, das gleichzei-
tig Muskeln definiert und Fett verbrennt und den gesam-
ten Bereich des Bodysculpting revolutioniert hat. Die inno-
vative HIFEM-Technologie nutzt hochintensive, fokussierte
elektromagnetische Energie, um Tausende kraftvoller
Muskelkontraktionen in einer einzigen Sitzung auszulo6-
sen. Das Muskelgewebe reagiert mit einer tiefgreifenden
Umgestaltung seiner inneren Struktur, die zum Aufbau von
Muskelmasse und zur Formung der behandelten Kérper-
stellen fuhrt. Unmittelbar nach der Behandlung spuren Sie,
wie dicht und kompakt das Gewebe ist; nach 4 Sitzungen
nimmt die Muskelmasse durchschnittlich um 16 % zu bei
gleichzeitiger Fettreduktion um 19 %.

EMSculpt®

Superwirksame, schmerzlose und nicht-invasive
Behandlung zur Definition und Starkung der Muskulatur
mit Ergebnissen, die im Fitnessstudio nicht erzielt werden
koénnen. Starkt wenig trainierte Muskeln, verbessert die
Haltung und lindert Schmerzen in der Lendenwirbel- und
Kreuzbeinregion. Empfohlen fir Personen mit sitzender
Tatigkeit.

1 Sitzung 347 € - 3 Sitzungen 885 €

Tecar-Therapie mit Fisioline Radiant®
Behandlung mit entzindungshemmender und
schmerzstillender Wirkung, angezeigt bei Gelenk-
und Sehnenerkrankungen, Schmerzen im Nacken
und unteren Rucken, fur die posttraumatische und
Rehabilitationstherapie.

20 min. 75 € - 50 min. 107 €

neu High Intensity Laser 50 min.

Universelles Gerat mit einer Wellenlange von 1064 nm,
entwickelt zur Behandlung von muskuloskelettalen
Erkrankungen, sowohl akuter als auch chronischer
Natur. Bietet sofortige Linderung bei Rickenschmerzen
und unterstutzt eine schnelle Regeneration bei Muskel-
oder Sehnenverletzungen. Besonders geeignet flr die
Schmerztherapie bei Arthrose.

Der Wirkmechanismus basiert auf Biostimulation und
der Beschleunigung zellularer Prozesse, wodurch
entziindliche Zustande an Sehnen und Gelenken
reduziert werden.

Dank der manuellen Lasertherapie und des innovativen
robotergestitzten Scansystems kdnnen unterschiedlich
grol3e Bereiche behandelt werden, wobei die thermische
Wahrnehmung tberwacht wird, um individuell ange-
passte Therapien zu gewahrleisten.

Das Gerat garantiert eine sichere und prazise Kontrolle
der homogenen Energieverteilung und maximiert so die
therapeutische Wirksamkeit.

150 €

17



18

MAN SPA
GESICHT

HydraFacial MD® Deluxe 50 min.

Reinigt tief, steigert die Kollagenproduktion und regt

die Zellregeneration an dank spezifischer Booster, die

fur Hydratation und einen Anti-Aging-Effekt sorgen.
Verjungt das Gesicht, beseitigt Unreinheiten, reduziert die
Hyperpigmentierung von Hautflecken und verleiht Ihnen
neue Strahlkraft. Sofortiges Ergebnis mit langanhaltender
und sichtbarer Wirkung Gber Monate.

297 €

JetPeel™ Premium 50 min.

Sauerstoff, Vitamine und Nahrstoffe zur Hautverjingung,
fur ein sofort sichtbares Resultat. Kleinere Falten werden
geglattet, die Haut wirkt deutlich frischer und junger.

211 €

ADLER Man Energy

Anti-Aging speziell fir den Mann

Eine aktivierende Massage bereitet die Haut auf den
neuen SKIN TECH Booster Vitamin C vor, der in Kombina-
tion mit innovativen Technologien die Zellregeneration
anregt. Komplette Gesichtsbehandlung, die der Haut
erneut Elastizitat und Spannkraft verleiht, Falten mini-
miert und fur ein Geflihl tiefer Entspannung sorgt.

136 €

KORPER

top LPG Endermologie® Kérperbehandlung fur lhn 50 min.
Endodermische Massage zur mechanischen Stimulation
der Haut, die den naturlichen Zellstoffwechsel reaktiviert.
Wirkt gezielt und effektiv auf resistente Fettansamm-
lungen an Bauch, Oberschenkeln und Armen. Strafft die
Brustmuskulatur und lockert die Rtickenmuskulatur. Wird
prazise und individuell auf Ihre Bedurfnisse angepasst.
147 €

MASSAGEN

ADLER Tuscany Massage 50 min.

Wahlen Sie ein zu lhrem Hauttyp passendes Produkt und
kommen Sie in den Genuss einer personalisierten Massage.
96 €

Riicken Intensiv Massage® 50 min.

Massage, die den Einsatz von Unterarmmandvern,
Akupressur und Cups kombiniert, um Verspannungen in
Riucken, Schultern, Nacken und Armen zu l6sen. Schenkt
intensives Wohlbefinden.

107 €

Verspannungslésende Massage 50 min.

Eine mit dem Therapeuten individuell abgestimmte Mas-
sage, die auf die Zonen maximaler Verspannung wirkt.
107 €

Hawaiianische Lomi Lomi Massage 50 min.

Wird mit einer speziellen Unterarmtechnik entlang
der Muskelfaszien durchgefihrt. Lést Verspannungen,
schenkt Energie und regeneriert.

96 €



AYURVEDA

top Master Ayurveda Behandlung 75 min.
Auf eine arztliche Anamnese mittels Prana-Analyse folgt
eine personalisierte, energieausgleichende Massage.

Abhyanga 50 min.

Nahrend fur Kérper und Geist

Die ayurvedische Ganzkdrpermassage par excellence.
Bringt die wichtigsten Vitalzentren mit umfassenden ma-
nuellen Techniken wieder ins Gleichgewicht und vermittelt
ein sofortiges Geftihl von Harmonie und Wohlbefinden.

Kalari 50 min.

Vitalisierend

Traditionelle Massagetechnik, die die indische Kampfkunst
erganzt und die FulRe nutzt um auf die Muskeln einzuwir-
ken. Erhéht den Tonus und die Elastizitat durch Dehn- und
Drehbewegungen und stimuliert den Energiefluss entlang
der Nadis und Marmapunkte. Lindert Schmerzen, lockert
Verspannungen und schenkt innere Ruhe.

Kerala 75 min.

Langes Leben

Bringt Sie ins Gleichgewicht. Wunderbare Massage, die den
ganzen Korper behandelt, wobei Kopf, Gesicht und Ful3e be-
sondere Aufmerksamkeit erfahren. Bringt das Nervensystem
wieder ins Gleichgewicht und schenkt tiefe Entspannung.

Shirodhara 60 min.

Ein emotionales Erlebnis
Eine Massage mit ausgleichendem Ol bereitet den Korper
auf einen kontinuierlichen und umhdtllenden Strahl von
warmem Ol auf die Stirn vor, der die Gedanken I8st, bis
ein GefUhl der geistigen Ruhe einkehrt. Belebt das Ge-
dachtnis und férdert den Schlaf.

147 €

Pinda-Sweda 75 min.

Entschlackend

Die warmen Krauter- und Gewurzstempel reinigen
das Gewebe, erwarmen die Gelenke und wecken die
Lebensenergie.

Chakra Massage 75 min.

Harmonisierend

Ein Gefuhl tiefer Stille und seelischen Friedens. Jedes
Chakra wird mit dem spezifischen &therischen Ol
kombiniert, das Ihr Energiefeld auf einer sensorischen
und atherischen Ebene wieder ins Gleichgewicht bringt.

Klangmassage mit tibetischen Klangschalen 50 min.

In vielen antiken Traditionen ist Klang Teil des spirituel-
len Wissens. Bei dieser Massage wird die Energie durch
Schwingungen der tibetischen Klangschalen zum Fliel3en
gebracht. Die Atmung vertieft und ist im Einklang mit
dem Herzrhythmus. Eine authentische und persénliche
Reise zu dir selbst.

Programm-Empfehlung

AYURVEDA EXPERIENCE
1 Abhyanga

1 Klangmassage

1 Chakra Massage

1 Shirodhara

477 €

Behandlungen zu 20 min. 75 € - 50 min. 107 € - 75 min. 152 €
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THERMALWASSER

Wasser ist Ursprung allen Lebens. Als Symbol fir
den Multterleib bringt es uns in Kontakt mit un-
seren Gefiihlen. Im Wasser tiberwinden wir Angste
und entdecken unsere Liebe zum Leben neu.

ACQUA & RELAX

Verspannungslésende Massage & Private Hydro 75 min.
Verspannungen werden geldst, dank einer entkrampfenden
Massage und 170 massierender Hochdruck-Wasserstrahlen.
152 €

ADLER Body Thalasso 50 min. - 75 min.

Eine entschlackende und stoffwechselaktivierende
Behandlung mit Algen aus dem sizilianischen Meer.
Hilft bei Wassereinlagerungen und Cellulite.

50 min. 96 € - 75 min. 140 €

BEHANDLUNGEN IN PRIVATEM
THERMALBECKEN

top HAKI® Flow im Thermalwasser 45 min.

Neu geboren und sorgenfrei im warmen Thermalwasser. Mit
der Leichtigkeit einer Welle wird |hr Kérper sanft gestreckt,
gedreht und gedehnt. Finden Sie zu sich selbst zurtck, mit
sanften Bewegungen und der Heilkraft des Wassers.

107 €

Therapeutische Ubungen im Thermalwasser 45 min.
Wirksam bei Rickenschmerzen. Betreute Bewegungs-
Ubun- gen im warmen Thermalwasser mit wohltuender
Wirkung auf die Gelenkbeweglichkeit und Muskelkraft. Der
Bewegungsapparat wird vor Belastungsschaden bewahrt.
107 €

FuBreflexzonenmassage im Wasser 45 min.

Die FuRreflexzonenmassage, bei der bestimmte Punkte
auf den Ful3sohlen stimuliert und die entsprechenden Or-
gane angeregt werden, wirkt durch den entspannenden
Effekt des heilsamen Thermalwassers noch intensiver.
107 €



GROTTA SALINA

Grotta salina 30 min.

Die reinigende und regenerierende Wirkung von Meer-
salz auf Atemwege und Haut ist seit alters her bekannt. In
dem mit Salz aus dem Toten Meer angereicherten Ther-
malwasser, geniel3en Sie in zauberhafter Atmosphare
das einzigartige Gefuhl der Schwerelosigkeit. Wiederholte
Bader haben eine sichtbare drainierende und entgiftende
Wirkung und schenken glatte und geschmeidige Haut.

60 € Exklusiv fur 1-4 Personen

FANGO MULTI ACTION

Der Heilschlamm enthalt spagyrische Extrakte aus Wild-
pflanzen. Die Erntezeiten im Einklang mit den Planeten-,
Sonnen- und Mondzyklen ermoglichen es, die volle Kraft
aus den frischen Pflanzen zu gewinnen. Die Verarbeitung
der Rohstoffe umfasst neben der einfachen Extraktion
zusatzliche Schritte, um das Beste an chemischen und
energetischen Eigenschaften der Pflanze herauszufiltern.

Packung multi action 20 min. - 50 min.

Der Fango Multi Action besitzt mehrfache Wirkung: Dank
seiner entzindungshemmenden und entgiftenden Ei-
genschaften wirkt der Heilschlamm lindernd und regene-
rierend. Wohltuend fuir Gelenke und Muskeln in Ricken,
Nacken, Handen und Knien. Die Haut wird samtweich.
20 min. 54 € - 50 min. 96 €

Fango mit drainierender Massage 75 min.

Spezifische Behandlung, um Uberschissige FlUssigkeiten
abzuleiten und das Gewebe mit Sauerstoff zu versorgen.
Kombiniert die phytotherapeutischen Eigenschaften der
grunen Tonerde, Lavendel und Arnika mit einer drainieren-
den Massage fur ein angenehmes Gefuihl von Leichtigkeit.
147 €

Fango mit Fonctionnel Massage 75 min.

Gezielte Massage gegen Cellulite, durchgefuhrt mit spagyri-
schen Oleolithen aus Efeu und Birke. Die warme Fangopa-
ckung regt die Gewebeentgiftung an und glattet die Haut.
147 €

Fango mit verspannungslésender Massage 75 min.
Regenerative Behandlung. Eingehullt in eine warme
Fangopackung, reich an Lehm und spagyrischen
Lavendel- und Arnika-Oleolithen werden Entziindungen
gehemmt. Die personalisierte Massage wirkt gezielt auf
die Zonen maximaler Verspannung.

152 €

Programm-Empfehlung

AQUA WELLNESS

1 Verspannungslésende Massage & Private Hydro
1 FulRreflexzonenmassage im Wasser

1 HAKI® Flow im Thermalwasser

1 Grotta Salina

354 €
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ZEIT ZU ZWEIT

Eine kleine Auszeit fir Paare oder gute Freunde.
Geniel3en Sie gemeinsam kostbare Verwéhnmomen-
te bei einzigarten Beauty -und Wellnessritualen.

ZEIT ZU ZWEIT
WASSER

Grotta Salina exklusiv fur Zwei 30 min.

In dem mit Salz aus dem Toten Meer angereicherten
Thermalwasser genieBen Sie in zauberhafter Atmosphare
das entspannende Gefuhl der Schwerelosigkeit.

60 € exklusiv fur zwei Personen

Bagno Rasul mit reinigender Heilerde 40 min.

Wahrend Sie ein orientalisches Dampfbad geniel3en, wird
Heilerde auf dem Korper aufgetragen. Wirkt reinigend
und hinterlasst eine samtweiche Haut.

57 € pro Person

Bagno Rasul mit duftender Seife 40 min.

Aromatische Schonheitszeremonie mit anregender
Zitronengrasseife. Das Zitronenmelisse-Lavendel-Lipogel
schenkt weiche, glatte Haut.

57 € pro Person

MASSAGEN

ADLER Tuscany Massage 50 min.

Wahlen Sie ein Ihrem Hauttyp entsprechendes Produkt und
kommen Sie in den Genuss einer personalisierten Massage.
Korperliche Verspannungen werden geldst, der Kopf vom
Stress befreit und in einen Zustand der Leichtigkeit versetzt.
96 € pro Person

Thai Oil 50 min.

Eine entspannende Massage der antiken thailandischen Tra-
dition mit wertvollen dtherischen Olen. Umhiillt den Kérper
mit massierenden und sanften Dehnbewegungen, schenkt
tiefe Harmonie. Ein unvergessliches Erlebnis fur Zwei.

107 € pro Person



Thai Experience 75 min.

Harmonische Spiegelmassagetechnik, traditionell

aus dem Norden Thailands, die die 10 Sen-Linien mit
Reibungen aktiviert und energetisch ausbalanciert. Eine
multisensorische Erfahrung mit weilem Sesamdl in
Synergie mit dtherischen Olen, verleiht neue Energie und
Vitalitat, genannt Lom Pran - der Wind des Lebens.

140 € pro Person

ADLER Revive 75 min. - 100 min.

Warme Kissen und duftender Balsam stimmen den Korper
ein auf eine Massage mit Basaltsteinen und streckenden Be-
wegungen, die tiefe Verspannungen l6sen. Riicken, Nacken
und Gesicht werden mit warmem Ol Gibergossen, Kérper
und Geist fuhlen sich regeneriert und wie neugeboren.

75 min. 140 € pro Person - 100 min. 185 € pro Person

Romantic Experience 50 min.

Kopf, Nacken und Schultern werden mit warmem Kokosél
und duftende Essenzen aus Lavendel, Geranien und Euka-
lyptus massiert; Ingwerbalsam lockert die Muskulatur. Eine
belebende FuBmassage mit Kokosdl und Eukalyptuscreme
rundet das Ritual ab und verleiht ein Gefuhl von Leichtigkeit.
107 € pro Person

RITUALE

Orientalische Zeremonie 50 min.

Wie aus 1001 Nacht. In warmes Kokosdl eingetauchte
Aromakissen mit Heilkrautern und orientalischen Ge-
wurzen massieren den ganzen Korper. Dieses sudostasi-
atische Ritual verfuhrt die Sinne und schenkt duftendes
Wohlbefinden.

107 € pro Person

neu Brunello-Ritual 75 min.

Die zarte Duftnote des Weins, vereint mit dem sanften
Klang des Koshi, begleitet ein Ritual der emotionalen
Bindung zwischen den Partnern. Die kalifornische
Massage, weltweit bekannt als ,sensitiv”, schafft eine
tiefe Verbindung zwischen Kdrper und Geist dank
flieBender, umhtllender Bewegungen, ausgeftuhrt mit
konstantem, rhythmischem Druck, der dem naturlichen
Energiefluss folgt. Die Verkostung des Brunello und das
Bad mit Traubenkernsalzen bilden das Herzstlck dieses
intensiven Erlebnisses.

140 € pro Person

neu ADLER Kobido 50 min.

Diese japanische Gesichtsmassage schenkt ein tiefes
Wohlgefuhl und stimuliert die Gesichtsmuskulatur.
Sanfte, aber wirkungsvolle Bewegungen glatten die
Gesichtszluge, bringen die Mimik zum Strahlen und
verleihen der Haut neue Kraft.

136 € pro Person

Luxury Oriental Ritual 100 min.

Betorende Duifte des Orients begleiten diese exklusivste
aller Paarbehandlungen. Finden Sie zwischen Lotus,
Jasmin oder Frangipani das Aroma lhrer Wahl. Nach
einem Krauterpeeling und einer entspannenden
Ganzkorpermassage mit Aloe Vera und warmem
Kokosol zaubert Ihnen eine Gesichtsbehandlung mit
pflegenden Substanzen ein traumhaftes Hautgefuhl.
185 € pro Person

VAE



KIDS & TEENS

Wohlbefinden fur Kinder und Jugendliche bedeutet,
besondere Verwdhnmomente, innere Ruhe und
Entspannung. Es bedeutet auch, schon von klein auf
zu erfahren, wie wichtig es ist, sich selbst lieben und
kennen zu lernen.

-
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KIDS & TEENS

ADLER Kids Massage

Eine suf3e Verschmelzung von hautpflegenden Wirkstof-
fen und dem Duft nach Schokolade oder Milch und Honig.
62 €-96 €

ADLER Tuscany Massage 50 min.
Entspannungsmassage mit Olivendl.
9 €

Gesichtsreinigung Pretty Boys & Girls

Fur reine, gepflegte und strahlende Haut und einen
verwdhnenden Beauty-Moment.

20 min. (10 bis 12 Jahre) 75 €

50 min. (ab 13 Jahre) 136 €

HydraFacial MD® Teen 45 min.

AuRerst wirksame Behandlung, empfohlen fir
Jugendliche bis 18 Jahren. Entfernt Unreinheiten,
Uberschussigen Talg und Glanz und sorgt fur eine tiefe
Reinigung, Hautbalance und anhaltende Feuchtigkeit.
Inklusive zwei Reinigungsprodukte ADLER Spa fur die
nachfolgende Pflege zu Hause.

297 €



HAIR SPA & BEAUTY SERVICES

Trichologische Beratung 30 min.

Die 3D-Mikrokamera analysiert die Haardicke, die
Gesundheit der Haarwurzel, den Feuchtigkeits-

und Sebumzustand der Kopfhaut sowie deren
Empfindlichkeit. Fur dichtes, starkes und gesundes Haar
und eine wirksame Bekampfung von Haarausfall.

47 €

HIGH PERFORMANCE HAIR SPA

neu Glattende Pflegebehandlung LISS.IA

Regeneriert die Haarstruktur und sorgt fur perfekte
Glatte, die bis zu 6 Monate anhalt. Schitzt vor Hitze,
Feuchtigkeit und duRBeren Stressfaktoren, indem eine
unsichtbare Schutzbarriere gebildet wird - ohne zu
beschweren. Das Ergebnis ist ein naturliches, langanhal-
tendes Spiegelglatt-Finish mit sichtbar gesundem und
glanzendem Haar. Ideal auch flr blondiertes, aufgehell-
tes oder behandeltes Haar.

297 € - 450 € (mit Fohnen)

Glattende Pflegebehandlung Keratin Plus

Glattet und diszipliniert das Haar. Ein innovatives
Produkt mit komplett naturlicher Formel, frei von
schadlichen Substanzen, starkt die Haarstruktur fur ein
langanhaltendes Ergebnis.

157 € - 260 € (mit Fohnen)

Pflegebehandlung Thermo Repair fir Haarvolumen
Botox-Effekt fur sofort dichteres, kraftiges Haar. Erhdht
das Haarvolumen langfristig dank seiner belebenden
und kraftigenden Wirkung. Verleiht Vitalitat und Fulle,
Glanz und Geschmeidigkeit

ab 157 € (mit Fohnen)

neu Molekulare Restaurierung

Tiefenrestaurierung des Haares. Wirkt auf die geschadig-
ten Bereiche der Haarstruktur und bildet neue Keratin-
bindungen. Verleiht dem Haar Festigkeit und Schutz - fur
langanhaltend revitalisiertes Haar.

ab 127 € (ohne F6hnen)

neu Revitalisierende Pflegebehandlung Re-Bonder
Regeneriert und revitalisiert die Haarfaser in der Tiefe
und macht die Schadigungsspuren rickgangig. Fur
sichtbar gesundes, weiches und seidiges Haar.

ab 97 € (ohne F6hnen)

COIFFEUR & BEAUTY SERVICES

Haarschnitt Dame 55 € / Herr 45 €
Féhnen kurzes/mittellanges Haar 47 €
Féhnen langes Haar 79 €

Farben 67 €

Aufhellung ab 95/125 €

Rasage klassisch 30 min. 45 €

Spa Manicure oder Pedicure 74 €



ADLER MED
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Dr. Med. Stefania Mazzieri

Facharzt fir Allgemeine Medizin und Chirurgie,
spezialisiert in Funktionsdiagnostik, Funktionsmedizin,
funktioneller Ernahrung und Epigenetik; Practitioner
DietaCOM® und HRV Trainer

Heute bietet uns die potenzierende Medizin eine
proaktive Antwort auf die Notwendigkeit, uns angesichts
neuer umweltbedingter, korperlicher, geistiger und
sozialer Reize resilient und belastbar zu machen und
hilft uns dabei, unsere naturlichen und physiologischen
Abwehrkrafte zu starken. Dank detaillierter
Untersuchungen, innovativer Tests und modernster
Therapien kénnen wir die mit der Zellalterung
verbundenen biologischen Prozesse optimieren, und
so die Leistungsfahigkeit des Patienten erhalten oder
verbessern, chronische Krankheiten reduzieren und die
Lebenserwartung erhéhen.

UNSERE FACHGEBIETE

@ Abnehmen & Detox

Ein gesundes Wohlfiihlgewicht und regelmaRiges Ent-
schlacken fur ein vitales Lebensgefiihl

Die Griinde, warum es oft so schwierig ist unser Gewicht
zu reduzieren sind vielfaltig und individuell. Prazise Diag-
nostik und arztliche Betreuung zeigen hier den richtigen
Weg. Gleichzeitig lernen Sie mit einem personalisierten
Ernahrungsplan, was Ihrem Kérper guttut.

@ Vitalitat, Energie & Stressreduktion

Kraft tanken, regenerieren und dank effizienter
Stressbewaltigungsstrategien zu neuer Vitalitat finden
Vorzeitige Alterserscheinungen, chronische Mudigkeit,
Schlafstérungen, wiederkehrende Infektionen sind
haufig Symptome hoher psychischer Belastung, eng
verbunden mit den Anforderungen der modernen
Lebensweise. Stress jedoch kann man messen,
behandeln und vorbeugen und vor allem seinen
Auswirkungen auf unsere Gesundheit entgegenwirken.
Innovative Therapien schenken Kraft, neue Energie und
verlangsamen den Alterungsprozess.

@' Longevity

Individuelle Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
auch mit fortschreitendem Alter

Die medizinischen Fortschritte erlauben es uns

heute, auch mit fortschreitendem Alter eine hohe
Lebensqualitat zu erhalten. Es handelt sich um einen
ganzheitlichen Ansatz, der kdrperliche Beweglichkeit
und das Vermeiden von Krankheiten, aber auch die
geistige Leistungsfahigkeit und nicht zuletzt das auliere
Erscheinungsbild umfasst. Ziel ist es, den Zeichen der
Zeit vorzubeugen, sie zu verzogern und zu korrigieren.



INNOVATIV UND EXZELLENT

Wissenschaftliche Innovation im Dienste von
Wohlbefinden und Gesundheit.

Arztvisite 120 €

Arztvisite mit DietaCom®-Beratung und
Erndhrungsplan 248 €

top Ozon-Sauerstoff-Therapie

Revitalisierende Therapie, ideal gegen vorzeitiges Altern,
Arthrose, Fibromyalgie, chronisches Mudigkeitssyndrom,
Schmerzen im unteren Rucken und Nacken, wiederkeh-
rende Vaginalinfektionen und Darmpathologien. Ozon
ist ein naturlich vorkommendes Gas, das ausgehend von
Sauerstoff auch vom menschlichen Kérper produziert
wird. Es besitzt starke anti-bakterielle und antivirale Cha-
rakteristika und wirkt entzindungshemmend, muskel-
entspannend, regenerierend und schmerzlindernd. Ozon
fordert die Beseitigung toxischer Substanzen aus dem
Kérper und bringt das Immunsystem ins Gleichgewicht.
Es verbessert die Durchblutung, wirkt Darmdysbiose ent-
gegen, |0st lokalisierte Fettpolster und reduziert Cellulite.
GroRe Eigenblutbehandlung 210 €

Kleine Eigenblutbehandlung 149 €

Subkutane intramuskulare Injektion 149 €

Rektale Insufflation 115 €

Bioimpedanzanalyse

Umfassende Analyse der Kdrperzusammensetzung,
bestimmt den Zustand von Knochen und Muskeln sowie
die Auswirkungen von Stress auf unseren Korper.

Beste Grundlage fUr ein personalisiertes Ernahrungs-
programm, das heilende Wirkung hat.
Bioimpedanzanalyse mit Ernahrungsplan 298 €

top Epigenetischer Test Cell Wellbeing S-Drive
Revolutionarer epigenetischer Test, der in der Lage ist,
aus der Haarwurzel alle Umweltfaktoren zu erkennen,
die den Zustand unserer Zellen und unsere Gesundheit
beeinflussen. Er spurt Vitamin-, Mineral- und Aminosau-
remangel auf und gibt Aufschluss Uber die am besten
geeigneten Nahrungsmittel, um den Korper wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

248 €

top IV-Therapie mit Mikronahrstoffen und Multivitaminen
Starkt die Immunabwehr, unterstltzt den Zellerneue-
rungsprozess und wirkt dem Altern entgegen. Tanken
Sie Energie dank hochdosierter Vitamine und Antioxi-
dantien, die Ihren Korper regenerieren. Dabei werden
die Wirkstoffe direkt intravends in das Blut verabreicht,
sodass die Wirkung sofort eintritt.

Glutathion 210 €

Myers’ Cocktail 297 €

Spezifischer Cocktail 297 €

neu NAD+ 397 €

Eine der innovativsten Anwendungen der IV-Therapie.
Steigert Energie und kognitive Leistungsfahigkeit,
reduziert oxidativen Stress und Entziindungen und
erhoht die Langlebigkeit der Zellen.

HRV-Analyse und Training mit PPG Stress Flow

Dank der Neuprogrammierung einer korrekten Atmung
wird das Gewebe optimal mit Sauerstoff versorgt.

Ein Energieschub schafft einen Zustand des totalen
Wohlbefindens, starkt das Immunsystem, wirkt Angstzu-
standen, nervésem Hunger und Schlaflosigkeit entgegen.
167 € - 2 Sitzungen 264 €



ADLER MED
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Dr. Med. Michele Bianchini

Facharzt fur Chirurgie und Pravention, spezialisiert
in Regenerierender Asthetischer Medizin und
Asthetischer Chirurgie

Die Regenerative Medizin ist die Zukunft der
asthetischen Medizin. Unser Ziel ist die schonsten
Version von uns selbst, ohne unsere Gesichtszlge zu
entfremden, indem wir einfach die natulrliche Schonheit
hervorheben, die jeder einzelne von uns besitzt, und
vor allem indem wir nicht-invasive Behandlungen
bevorzugen, die die naturlichen Mechanismen der
Hautregeneration wieder aktivieren. Ein neuer Ansatz
zur Gesichts-Kérper-Verjungung, im Einklang mit den
Trends zu immer naturlicherer Schénheit.

UNSERE FACHGEBIETE

% Rejuvenating, Schénheit & Skin quality

Natirlich junges Aussehen, dank Zellregeneration und
nicht invasiver Top-Behandlungen

Unser Ziel ist es, die naturliche Schénheit durch Behand-
lungen zu unterstreichen, die die Mechanismen der Hau-
tregeneration anregen. Pravention ist der Schltssel, um
ein jugendliches und strahlendes Aussehen zu bewahren -
eine authentische und harmonische Schonheit. Wir setzen
auf eine asthetische Medizin, die die Einzigartigkeit jedes
Menschen bewahrt und betont, ausgehend von der Haut
als Spiegel der Gesundheit. Moderne Techniken bieten
personalisierte und nicht-invasive Lésungen, um die Zellre-
generation zu férdern und die Hautqualitat zu verbessern.

@ Body shaping

Innovative Technologien formen den Kérper fur ein
Gefuhl von Leichtigkeit und Fitness

Neuartige, nicht-invasive Verfahren |6sen lokale
Fettdepots auf und bauen Muskelmasse auf - eine
Revolution im Body Sculpting mit Ergebnissen, die im
Fitnessstudio nicht erreichbar sind.

@ Thermaltherapie

Spezifische Behandlungen mit dem wohltuenden
Thermalwasser von Bagno Vignoni fur Ihre Gesundheit
Unser Thermalzentrum wird gespeist mit
Thermalwasser aus Bagno Vignoni, reich an wertvollen
Mineralien wie Calcium, Magnesium, Sulfat und
Bicarbonat, wohltuend fiir Knochen und Gelenke,

sowie fur die Haut. Gemeinsam mit dem reichhaltigen
Angebot des ADLER Spa wirken Bader und Therapien im
Thermalwasser unterstitzend und wohltuend auf ihrem
Weg der Gesundheit, Erholung und Lebensqualitat.



INNOVATIV UND EXZELLENT

Wissenschaftliche Innovation im Dienste von
Wohlbefinden und Gesundheit.

Visite der Asthetischen Medizin 120 €

Peeling ab 147 €

Bio-Revitalisierung Gesicht mit PRX T33 ab 219 €
Biostimulation ab 247 €

neu Ultherapy® Prime

Ultherapy® Prime zeichnet sich aus als die effektivste,
sicherste und geziehlt anpassbare Behandlung im Bereich
der nicht-invasiven Gesichtsverjingung und setzt neue
MaRstabe in der regenerativen asthetischen Medizin.
Gesicht 1.900 €

Hals 1.700 €

Gesicht und Hals 3.200 €

EMSculpt®

Das weltweit einzige nicht-invasive Verfahren, um gleich-
zeitig Muskeln zu definieren und Fett zu verbrennen.
Eine hocheffektive, schmerzfreie und nicht-invasive
Behandlung zur Definition und Starkung der Muskeln
von Bauch, Oberschenkeln, Waden und Armen sowie
zum Anheben der Gesalimuskulatur.

1 Sitzung 347 € - 3 Sitzungen 885 €

Kryolipolyse

Intensivbehandlung fir lokale Fettdepots, die dank des
physiologischen Apoptose-Prozesses das Fettgewebe
um bis zu 25 % reduziert.

347 €

ADLER LAB

PRAVENTION UND DIAGNOSTIK

Pravention ist die Grundlage fur ein Leben in Qualitat,
Gesundheit und Gelassenheit. Unser Analyselabor

im Hotel bietet Ihnen die Moglichkeit, Ihre jahrliche
Vorsorgeuntersuchung bequem im Urlaub zu

machen. Die Blutabnahme wird vor Ort durchgefihrt,
ohne lastige Wartezeiten! Dank fortschrittlicher
Technologien und hochqualifiziertem medizinischem
Personal bieten wir eine umfassende Analyse Ihres
aktuellen Gesundheitszustandes zur Erstellung eines
malgeschneiderten Vorsorgepaketes. Lassen Sie sich
von unseren Arzten beraten und wéhlen Sie individuell
die Ihren Bedurfnissen angepassten Blutwerte,

um gezielt vorzugehen gegen Stress, Ubergewicht,
Symptome der Wechseljahre, Osteoporose, Dysbiose,
vorzeitiges Altern. Eine umfassende Diagnostik, die mit
einem ausfuhrlichen Arztgesprach beginnt und durch
eine grundliche medizinische Untersuchung erganzt
wird, gibt Aufschluss tber Ihre spezifischen Bedurfnisse
und zeigt uns den Weg fur ein auf Sie personlich
abgestimmtes Gesundheitsprogramm.

Blutlabor 250 €
Inklusive Arztvisite und Refertation

Test auf Nahrungsmittelunvertraglichkeit 295 €

Cortisol-Speichel-Test 157 €

Blutabnahme am friihen Vormittag. Noch am selben Tag
erhalten Sie die Ergebnisse bei einem Arztgesprach.



FITNESS

Professionelle Fitnesstrainer unterstiitzen Sie beim

Erreichen Ihrer sportlichen Ziele effektiv und nachhaltig.

30 min. 65 €
50 min. 96 €

Fat Burning
Trainingsprogramm, um den Stoffwechsel anzuregen
und das personliche Idealgewicht zu erlangen.

Power Training
Ein gezieltes Muskel-Aufbautraining an Geraten.

Postural

Ubungen zur Gelenkmobilisations, Kraftigung der
Muskeln und Dehnubungen, die der Wirbelsaule
Wohlbefinden schenken.

Praventionstraining

Ein individuelles Programm, zur Starkung des
Muskeltonus und Stabilisierung von:

- Ricken

- Knie

- Schultern

- Hufte

BODY & SOUL

Private Pilates

Kérper und Geist sind eng miteinander verbunden.
Nach diesem Prinzip vereint Pilates alle Aspekte eines
ganzheitlichen Kdrpertrainings: Muskelstarkung,
Beweglichkeit, Koordination und Widerstand.

96 €

mit Pilates Reformer oder Wunda Chair 107 €

Private Yoga 50 min.
FUr mehr Energie, Harmonie und innere Balance.
96 €

Private Meditation 50 min.

Aktives Zuhoren und ein gefuhrtes Coaching zu
individuellem Wohlbefinden.

107 €

neu Die Finf Tibeter

Privatstunde zum Erlernen der funf Ubungen, bekannt

als Elixiere der ewigen Jugend. Sie stellen das Gleichge-
wicht der Chakren wieder her und férdern das korperli-
che, energetische und emotionale Wohlbefinden.

96 €




ADLER SPA - AKTIV KOSMETIK

INNOVATIVE & NATURAL
Eine Pflegelinie, die Naturkosmetik und Technologie
in sich vereint

Naturlichkeit und technologische Innovation inspirierten
die Entwicklung exklusiver und hochwirksamer Produkte
unserer neuen Linie ADLER Spa Aktiv Kosmetik.

Erlesene Wirkstoffkompositionen, kombiniert mit den
neusten Erkenntnissen der Kosmetikforschung und
reinem Wasser mit einzigartigen Eigenschaften, wie das
leichte Wasser der Dolomiten, das mineralstoffreiche
Thermalwasser aus Bagno Vignoni und das kaliumreiche
Meerwasser Siziliens, sorgen fur tiefenwirksame, sofort
sichtbare und nachhaltige Ergebnisse.

Verflgbar im ADLER Spa oder in unserem Shop
www.adler-shop.com

—

face
skintech

7003 Booster Bote*
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GESICHTSPFLEGE

CLEAR

Reinigungs-Linie fur unterschiedliche Bedurfnisse.

Die besonderen Formulierungen wurden zum Schutz
des naturlichen Hydro-Lipid-Films entwickelt und
enthalten Extrakte aus Meeresalgen, Vitaminen,
Edelweil3, Meerwasser und Wasser aus den Dolomiten.

SENSITIVE

Milde Pflege-Linie fUr sensible, trockene und

gereizte Haut. Ihre beruhigenden Inhaltsstoffe, wie
Edelweil3-Extrakt, Vitamin B5 und das leichte Wasser
aus den Dolomiten, regenerieren den naturlichen
Saureschutzmantel der Haut, der sie vor Stressfaktoren
bewahrt.

RADIANCE

Eine Formulierung auf Basis von Extrakten der roten
Weintraube, Arbutin und Vitaminen mit antioxidativer
Wirkung. Zur Aufhellung kleiner Pigmentflecken und
zum Schutz vor Hautalterung durch UV-Licht. Das
magnesiumreiche Thermalwasser aus Bagno Vignoni
aktiviert die Zellenergie.

REGENERATION

Linie mit regenerierender und restrukturierender
Wirkung auf Basis von Wasser aus den Dolomiten
und Phytomelatonin, .einem kraftvollen Antioxidans
aus alpinen Pflanzen. Sie verleiht muder,
revitalisierungsbedurftiger Haut neue Elastizitat und
einen wahren Energieschub.

LIFT

Stammzellen, das vitale Herz der unreifen Weinbeere,
und das Thermalwasser aus Bagno Vignoni sind die
Protagonisten dieser Linie mit Lifting-Effekt. Sie schitzen
die Haut vor frihzeitiger Alterung und verleihen ihr
Lebendigkeit, Festigkeit und Struktur.

FRESH

Wirkt reinigend, ausgleichend, feuchtigkeitsspendend.
Wertvolle Inhaltsstoffe wie Meeresalgen, Meerwasser
und Vitamin C versorgen die Zellen mit Sauerstoff und
befreien sie von Giftstoffen. Flr einen reinen, gesunden
und frischen Teint.

MAN

Eine gezielt auf die Pflegebedurfnisse der Mannerwelt
abgestimmte Kombination von Meeresalgen, Aloe Vera
und Anti-Aging-Substanzen sorgt flur Regeneration,
Revitalisierung und ein besanftigendes Wohlgefuhl.

SKINTECH

Neuste Technologie fur eine strahlende Haut.
Skintech setzt auf Technologie und Forschung und
verwendet hochwirksame Anti-Aging Substanzen, um
schnell optimale Ergebnisse zu erzielen. Die Produkte
dieser innovativen Pflegelinie zeichnen sich durch
eine hohe Konzentration an Wirkstoffen aus, die das
naturliches Gleichgewicht der Epidermis respektieren
und somit besonders hautfreundlich sind.



KORPERPFLEGE

THALASSO

Aufgrund des hohen Mineralstoffgehaltes des
sizilianischen Meerwassers, wie Kalium- und
Magnesium, halt die thalassotherapeutische Linie die
Zell-Osmose im Gleichgewicht. Dadurch wirken die
Produkte drainierend und vermindern Cellulite.

SLIM & TONE

Hochwirksame Konzentrate aus Stammzellen

der unreifen Weinbeere, wirken tonisierend oder
reduzierend. Das Thermalwasser aus Bagno Vignoni
und Hyaluronsaure schenken der Haut Volumen und
intensive Feuchtigkeitspflege.

SILHOUETTE

Eine Luxus-Creme mit leichter Textur, die rasch einzieht.
Dank zellschutzender Inhaltstoffe wie Phytomelatonin
und Tetrapeptid, verleiht sie dem Gewebe Elastizitat und
Struktur und formt die Kérperkonturen.

CARE

Spezial-Pflege fur empfindliche und feuchtigkeitsarme
Haut. Die Synergie von Bio-Honig, Milchproteinen

und Thermalwasser aus Bagno Vignoni starkt den
Hydrolipidfilm, versorgt das Gewebe mit Nahrstoffen
und hinterlasst ein seidig-zartes Hautgefuhl.

PURE

Eine naturreine Formulierung mit Olivendl aus der
Toskana,

die der Haut streichelzarte Pflege und Feuchtigkeit
schenkt.

Sie verleiht ihr Elastizitat, Strahlkraft und
Geschmeidigkeit.

VITAMINS

Einzigartige Korperpflege mit Himbeerextrakten

und daher besonders reich an Vitaminen, Polyphenolen
und Substanzen, die die Mikrozirkulation aktivieren.

Sie stimuliert die Zellregeneration, schenkt der Haut
Feuchtigkeit und hinterlasst ein samtweiches Gefuhl.

SENSES

Aromatische Noten von Orange, Eisenkraut, Iris, Zitrone,
Salbei, Zeder und Rosmarin umhullen den Kérper mit
exklusiver Pflege und einem feinen Dufthauch.

SUN

Die Sonnenschutz-Linie mit Phytomelatonin, sorgt fur
einen naturlich gebraunten Teint, schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress durch UVA- und UVB-Strahlen und
erfullt dadurch eine wichtige Reparaturfunktion.

2



ADLER SPA - NAHRUNGSAKTIVSTOFFE

Flr eine ausgewogene Zufuhr an Vitaminen, Mineralstof-
fen und Spurenelementen, zum Jahreszeitenwechsel, bei
Belastungen und besonderen Lebenssituationen.

DETOX WEIGHT

Fur alle die entschlacken, gesund abnehmen, ihren
Stoffwechsel anregen und ein belebendes Gefuhl von
Leichtigkeit und Wohlbefinden erfahren méchten.

DIGEST

Der Magen-Darm-Trakt verflgt Gber ein eigenes Nervensys-
tem. Das enterische Nervensystem beherbergt etwa 70 %
des Immunsystems und beeinflusst Gber die bakterielle
Darmflora unser Wohlbefinden. Deshalb ist es wichtig, dass
wir unser Verdauungssystems frihzeitig starken und pflegen.

RE-BALANCE

Anhaltender Stress, die Einnahme von Medikamenten
sowie hormonelle Veranderungen schwachen die kérper-
lichen Funktionen und belasten die Psyche. Ausgewahlte
Phytokomplexe sorgen dafur, dass der Organismus zu
seinen naturlichen Rhythmen zurtckfindet.

VITALITY

Naturliche Inhaltstoffe sorgen fiir einen Extra-Energieschub
bei Miidigkeit, geistiger Uberarbeitung oder im Rahmen
einer Rekonvaleszenz. Auf Grund ihrer remineralisierenden
und antioxidativen Wirkung, fordern sie die Gelenkfunktion
sowie die natlrlichen Abwehrkrafte des Korpers.

LONGEVITY

Die Zelle ist der Kern des Lebens. Ihr Zustand entscheidet
Uber Wohlbefinden, Leistungskraft und Schonheit. Hoch-
wertige und innovative Phytokomplexe wirken direkt auf
das Innere der Zellen und beugen vorzeitiger Alterung vor.




SPA-INFO

Wir sind taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr fur Sie da.
Besuchen Sie uns an der Spa-Rezeption oder rufen
Sie uns unter der internen Telefon-Nr. 2955 an.

Wir beraten Sie gerne

Uns liegt daran die Behandlungen optimal auf Sie
abzustimmen. Schildern Sie uns Ihre Wunsche und
Erwartungen, wir beraten Sie gerne. Informieren Sie uns
bitte Uber allfallige Beschwerden wie Bluthochdruck,
Herzkrankheiten etc. oder eine Schwangerschaft.

Schmuck

Damit die Behandlung so angenehm wie maoglich ist,
bitten wir Sie keinen Schmuck zu tragen. Wir empfehlen
Ihnen diesen im Zimmer zu lassen.

Machen Sie es sich gemutlich

Kommen Sie finf Minuten vor lhrem vereinbarten
Spa-Termin. Mit Bademantel und Badeslipper sind
Sie fur Ihren Spa-Besuch angemessen gekleidet.

Sollte etwas dazwischen kommen

Wir bitten Sie eventuelle Terminanderungen oder
Absagen bis zu 24 Stunden vor dem vereinbarten
Termin mitzuteilen. Kurzfristiger abgesagte
Behandlungen mussen verrechnet werden.

Ruhe & Entspannung im ADLER Spa

Bitte unterstutzen Sie die Atmosphare der Ruhe im ADLER
Spa und verzichten Sie auf Ihr Mobiltelefon, insbesondere in
den Relaxraumen, Saunen und wahrend des Klangbades.

Sollten Sie zu spat kommen
Mussen wir die versaumte Zeit von lhrer
Behandlungszeit abziehen.
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[-53027 Bagno Vignoni (SI)
Reservierung +39 0577 889 001
info@adler-thermae.com
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adlerspa@adler-thermae.com
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