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BENVENUTI ALL'ADLER SPA,
dove vi attende il meglio per bellezza,
salute e benessere.

La migliore selezione di trattamenti e applicazioni
da tutto il mondo fatta secondo una filosofia
del benessere, che vede 'uomo come un’entita unica
di corpo, mente e spirito.

Soluzioni individuali ed uniche,
proprio come lo siete voi.

In un ambiente di armonia e pace, il nostro team esperto
ADLER Spa si prendera personalmente cura di voi.

FSC

W fscorg

MISTO

Carta | A sostegno della
gestione forestale responsabile

FSC® C118658




Programmi Spa

Viso
Cleansing Collection
ADLER Exclusive
High Performance
Medicina estetica e rigenerativa

Corpo
ADLER Exclusive
High Performance
Medicina estetica e rigenerativa

Massaggi
Massaggi ADLER
Massaggi dal mondo
Massaggi ad alta efficacia
Applicazioni ad alta efficacia

Man Spa
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Massaggi

Ayurveda

Acqua & Relax

Trattamenti in piscina termale privata

Grotta salina
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Hair Spa & Beauty Services
High Performance Hair Spa
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ADLER MED
Il vostro obiettivo di salute
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Prevenzione e diagnostica
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Food Supplements - Nutriattivi

Spa Info



PROGRAMMI SPA

Percorsi con trattamenti selezionati per voi.
Affidatevi alle Consulenti ADLER Spa e scegliete
il programma ideale per il raggiungimento del
vostro obiettivo!

PROGRAMMI SPA

BEST OF ADLER SPA

1 Massaggio decontratturante
1 Massaggio ADLER Tuscany

1 ADLER Vitamins

1 ADLER Facial Prime novita
400 €

ANTISTRESS

1 Massaggio sonoro con campane tibetane
1 HAKI® Flow in acqua termale

1 Abhyanga

1 ADLER Kobido novita

416 €

SCHIENA INTENSIVE

1 Massaggio ADLER Terapeutico
1 Massaggio intensivo schiena®
1 HAKI® Flow in acqua termale

1 ADLER Liberi dalle tensioni
430 €

AQUA BENESSERE

1 Massaggio decontratturante & Private Idro
1 Riflessologia plantare in acqua

1 HAKI® Flow in acqua termale

1 Grotta Salina

354 €



top MAGNIFICENT BEAUTY
1 HydraFacial MD® 75 min.
1 JetPeel™ Premium 50 min.

1 ADLER Luxury Visage 75 min.

713 €

BELLEZZA VISO

1 JetPeel™ Premium 50 min.
2 Trattamenti viso 50 min.
459 €

novita LPG 4 YOU

2 LPG Endermologie® viso
2 LPG Intensivo corpo
596 €

EMSCULPT INTENSIVE

2 EMSculpt®

1 LPG Endermologie® corpo 50 min.
757 €

PERFECT BODY

Incontro con il medico

1 Criolipolisi

1 EMSculpt®

1 LPG Endermologie® corpo 50 min.
757 €

TOP FORM BODY

1 ADLER Body Thalasso 50 min.
1 ADLER Trattamento drenante

1 ADLER Body Silhouette 50 min.

1 Pressoterapia con bendaggio 50 min.

1 Radiofrequenza corpo 50 min.
509 €

Speciale 10% di sconto sui trattamenti aggiunti.

JUST AMORE

1 Rito del Brunello

1 Thai Oil

1 Bagno Rasul

1 Grotta salina

1 ADLER Kobido novita
432 € a persona

FOR MAN

1 ADLER Facial Man Energy

1 Massaggio decontratturante

1 LPG Endermologie® corpo uomo
1 HAKI® Flow in acqua termale
454 €

AYURVEDA EXPERIENCE

1 Abhyanga

1 Massaggio sonoro
con campane tibetane

1 Massaggio dei Chakra

1 Shirodhara

477 €
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VISO

Rituali incantevoli di pura bellezza accompagnati da
infinite carezze per un benessere completo, ricco di
emozioni e relax. Ricevete un aspetto fresco e radioso
grazie a trattamenti innovativi ricchi di principi attivi
selezionati per ottenere risultati immediati e duraturi.

1

VISO

novita Check up pelle con Skin Analyzer

Dotato di Intelligenza Artificiale, il nuovo Estescope Skin
Analyzer permette di condurre analisi dettagliate della
pelle del viso, fornendo informazioni preziose per tratta-
menti e prodotti su misura. Utilizzando sofisticate lenti
e tre tipi di luci speciali Estescope Skin Analyzer cattura
ogni sfumatura della pelle in soli 20 secondi, analizzan-
do con precisione gli inestetismi e le condizioni cutanee.
47 €

CLEANSING COLLECTION

novita ADLER Facial Prime 50 min.
Microdermoabrasione

Una sferzata di energia per una pelle splendente e visi-
bilmente uniforme. Il nuovo dispositivo Microderm Elite
Pro stimola il rinnovamento cellulare grazie all'azione
mirata di dischi esfolianti a intensita variabile. La siner-
gia tra acido glicolico, il Booster SKIN TECH Vitamina C e
la nuova formulazione della maschera ADLER Radiance
agisce riducendo pori dilatati, levigando linee sottili e
donando un risultato di straordinaria luminosita.

136 €

ADLER Facial Fresh 50 min.

Purificante

Ideale per le pelli da detossinare e ossigenare, riequilibra
e riduce la lucidita e le impurita. Il massaggio viso drenan-
te effettuato con speciali coppette in silicone e la nuova
maschera all'argilla favoriscono un colorito fresco e unifor-
me. Il booster SKIN TECH potenzia visibilmente i risultati.
136 €

Pulizia viso classica ADLER 50 min. 136 €



ADLER EXCLUSIVE

top ADLER Luxury Visage 75 min.

Puro lusso per la pelle. Trattamento personalizzato che
unisce la manualita di un rilassante trattamento viso
alla tecnologia delle apparecchiature piu allavanguardia
come la maschera LED Déesse PRO EOS-X, LPG Ender-
mologie® o radiofrequenza.

ADLER Facial Sensitive 50 min.

Lenitivo anti-aging

Dedicato alle pelli piu delicate e sensibili con tendenza
alla couperose e agli arrossamenti. La stella alpina rin-
forza la pelle, grazie anche alla Vitamina B5 e all'acqua
delle Dolomiti. Dona tono e protezione attenuando i
segni del tempo.

ADLER Facial Radiance 50 min.

Illuminante per discromie

Per un incarnato radioso e omogeneo. Rinnova il
colorito grazie al potente effetto antiossidante dell'uva,
della Vitamina C e all'acqua termale di Bagno Vignoni.
La pelle risultera splendente e idratata.

ADLER Facial Regeneration 50 min.

Rejuvenating globale

Estratti di senna alata e melatonina vegetale modulano
I'espressione dei geni coinvolti nell'invecchiamento
cutaneo. Ideale contro i primi segni dell'eta e su pelli
mature. [l DNA Complex insieme all’acqua delle Dolomiti
e all"acido ialuronico donano una pelle idratata in
profondita e un aspetto rigenerato.

ADLER Facial Lift 50 min.

Liftante anti-aging

Trattamento con effetto tensolift. Le cellule staminali
dell’ uva acerba risvegliano le cellule sopite e le induco-
no a formare nuovi fibroblasti che tornano a produrre
collagene ed elastina. Insieme all’acqua termale di Bagno
Vignoni, ai peptidi e alla Vitamina A, agiscono per ristrut-
turare la pelle rendendola piu tonica, elastica e compatta.

ADLER Man Energy 50 min.

Anti-aging specifico per 'uomo

Un massaggio stimolante prepara la pelle al Booster
SKIN TECH alla Vitamina C veicolato in profondita trami-
te innovative tecnologie che attivano la rigenerazione
cellulare. Trattamento viso completo che restituisce alla
pelle elasticita e tono, minimizza le rughe e regala un
profondo relax.

novita ADLER Kobido 50 min.

Elisir di eterna giovinezza

Conosciuto come “Lifting Naturale”, il massaggio
Kobido € un’antica tecnica giapponese che, attraverso
manualita esperte, stimola la circolazione sanguigna,
favorisce il drenaggio linfatico e aumenta la produzione
di collagene. Un trattamento che scioglie le tensioni
accumulate nella muscolatura di collo, testa e viso,
ideale per chi soffre di bruxismo. Dona vitalita ed
energia a mente e corpo.

Prezzo trattamenti: 50 min. 136 € - 75 min. 177 €
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VISO
HIGH PERFORMANCE

top HydraFacial MD®

Unico trattamento con tecnologia medicale avanzata
di idrodermoabrasione Vortex-Fusion® che combina
contemporaneamente pulizia profonda, estrazione
di impurita e idratazione con booster personalizzati.
Utilizzata nelle cliniche d'élite di tutto il mondo.

HydraFacial MD® Deluxe 50 min.

Trattamento completamente personalizzato che purifica
la pelle in profondita, stimola la produzione di collagene
e favorisce la rigenerazione cellulare. Grazie all'azione
sinergica dei TIP, peeling e booster mirati, studiati

per idratare intensamente e donare nuova giovinezza

al viso, gli attivi penetrano fino al livello follicolare,
levigando la pelle e liberandola dalle impurita. Risultato
immediato con effetto glow.

297 €

HydraFacial MD® Platinum 75 min.

La procedura piu avanzata e completa per rimpolpare

e levigare in modo mirato le zone delicate di occhi,
labbra, collo e décolleté. Un trattamento altamente
performante che valorizza il vostro viso e vi svela tutta la
magia di Hydrafacial.

387 €

JetPeel™

Il metodo high-tech JetPeel™ veicola con getti a 720
km/h fino a 1,5 mm di profondita della cute principi
attivi personalizzati in base al tipo di pelle. La pelle
produce nuovo collagene e risulta piu idratata.

JetPeel™ Premium 50 min.

Ringiovanire con ossigeno, vitamine e nutrienti per un
risultato immediatamente visibile. Le piccole rughe risul-
tano levigate, la pelle appare molto piu fresca e giovane.
211 €

JetPeel™ Premium Plus 75 min.

Trattamento viso, collo e decolleté completo con
un’azione anti-aging mirata grazie all'ossigenazione e ai
prodotti specifici per rigenerare i tessuti del collo.

349 €

Radiofrequenza con Fisioline Radiant®

Il trattamento con diatermia a radiofrequenza contrasta
il rilassamento cutaneo provocato dal tempo e induce la
contrazione della cute. Indicato per il trattamento delle

rughe, ha un'azione tonificante ed e un ottimo antiossi-

dante cellulare. Ripristina I'attivita cellulare favorendo la
produzione delle fibre di elastina e di collagene.

Radiofrequenza viso 50 min. - 75 min.

Trattamento rimpolpante con intenso effetto lifting,
rivitalizza e migliora il colorito, la corposita e I'elasticita
cutanea.

50 min. 147 € - 75 min. 177 €



novita LPG Cellu M6 Infinity® 75 min.

La tecnologia Cellu M6 Infinity®, ultima innovazione
brevettata di LPG, € il risultato di un lavoro di ricerca e
sviluppo ingegneristico ultra-avanzato. | nuovi manipoli
generano una stimolazione meccanica tissutale senza pre-
cedenti per risvegliare I'attivita cellulare assopita che con-
trasta gli inestetismi. Riattiva la produzione di collagene,
elastina e acido ialuronico e rimodella le zone trattate.

LPG Endermologie® viso 50 min. - 75 min.
Trattamento anti-aging del viso altamente
personalizzabile. Compatta e tonifica la pelle,

leviga le rughe del contorno labbra e il gonfiore del
contorno occhi. Il trattamento migliore per eliminare
efficacemente le adiposita imprigionate del doppio
mento e ridefinire I'ovale del viso.

50 min. 147 € - 75 min. 177 €

Programmi consigliati

top MAGNIFICENT BEAUTY

1 HydraFacial MD® 75 min.

1 JetPeel™ Premium 50 min.

1 ADLER Luxury Visage 75 min.
713 €

BELLEZZA VISO

1 JetPeel™ Premium 50 min.
2 Trattamenti viso 50 min.
459 €
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MEDICINA ESTETICA

E RIGENERATIVA - VISO

Prenotate una consulenza gratuita con il Dott. Michele
Bianchini per una proposta personalizzata che valorizzi
la bellezza unica del vostro viso.

Visita medica estetica 120 €

Peeling

Peeling superficiale schiarente anti-age. Ideale per photo
e chrono aging, acne, macchie del viso e cicatrici.

da 147 €

RIVITALIZZARE

Biorivitalizzazione viso con PRX T33

Risultati immediati per una pelle luminosa, tonica,
idratata, elastica, omogenea e con segni d' espressione
attenuati.

da219 €

Biostimolazione multivitaminica

Biostimolazione con vitamine per ritrovare tono e turgore
su viso, collo, decolleté e mani.

da 247 €

Bioristrutturazione rigenerativa

Biostimolazione e biodermarestrutturazione con acido
ialuronico IBSA Profilho®, perfettamente biocompatibile
perché costituito da acido ialuronico ad alto grado di pu-
rezza. Diversi pesi molecolari sapientemente combinati,
per un‘azione antiage fondata sul mantenimento della
vitalita cellulare e rigenerazione del collagene.

da 297 €



CORREGGERE

Microchirurgia dermatologica senza bisturi
Trattamento ambulatoriale di eccellenza per il trattamento
degli inestetismi in modo sicuro e confortevole: ipercromie
cutanee, verruche, nevi, cheratosi, fibromi, xantelasmi,
angiomi rubino.

da 247 €

Rinoplastica medica o Rinofiller
Rimodellamento del naso.
da 427 €

Blefaroplastica non chirurgica

Tecnica precisa e delicata che prevede la
microvaporizzazione cutanea e retrazione dei tessuti
superficiali delle palpebre.

da 500 €

Filler

Filler delle tempie 407 €
Filler zigomo-molare 407 €
Filler labbra 397 €

Botox da 420 €

LIFTARE

novita Ultherapy® Prime

Lifting non invasivo che anticipa il futuro della medicina
rigenerativa. Gli ultrasuoni microfocalizzati, ecoguidati in
tempo reale, penetrano in profondita nei tessuti cutanei,
stimolando la produzione di collagene e attivando

un naturale processo di rigenerazione. Il trattamento
dona alla pelle di collo, sottomento, sopracciglia e
décolleté un aspetto pit compatto e disteso, con una
visibile riduzione delle rughe. Ultherapy® Prime si
distingue come il trattamento piu efficace, sicuro e
personalizzabile nel campo del ringiovanimento non
invasivo del viso, anticipando le tendenze della medicina
estetica rigenerativa.

viso 1.900 €

collo 1.700 €

viso e collo 3.200 €

Lifting medico temporale

Innovativa tecnica iniettiva per sollevare il terzo medio
del viso grazie all'infiltrazione di acido ialuronico nella
parte posteriore delle tempie, nascosta dai capelli.

Per un effetto liftante senza cicatrici, senza tempi di
recupero e nel rispetto della naturale armonia del viso.
Risultato immediato.

427 €
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CORPO
ADLER EXCLUSIVE

top ADLER Luxury Body 75 min.

Puro lusso per il corpo. Trattamento su misura che uni-
sce la piacevolezza del massaggio a prodotti ad altissima
efficacia. | prodotti della linea ADLER specifica agiscono
sullinestetismo in sinergia con la tecnologia della radio-
frequenza, pressoterapia o LPG Endermologie®.

177 €

ADLER Body Scrub 50 min.
Massaggio esfoliante unito ad un impacco nutriente
di crema all'olio d'oliva oppure al latte e miele.

ADLER Vitamins 50 min. - 75 min.

La sinergia di peeling e massaggio creano un effetto
levigante, idratante e antiossidante che grazie agli estratti
di lampone favoriscono la rigenerazione cellulare. Nel
trattamento da 50 min. ¢i concentriamo sul corpo e nel
trattamento di 75 min. trattiamo anche il viso.

ADLER Body Thalasso 50 min. - 75 min.

Dal mare della Sicilia, i principi attivi dell'alga marina
che insieme all'escina e caffeina migliorano i tessuti
riattivando il metabolismo, la detossinazione e il
drenaggio cellulare. Contrasta la cellulite, la ritenzione
idrica e riattiva la microcircolazione.

ADLER Body Silhouette 50 min.

Trattamento manuale modellante ed elasticizzante a
base di melatonina vegetale, DNA complex e acido ialu-
ronico che insieme alla maschera corpo localizzata “push
up” aiuta a ritrovare un effetto tensore e di compattezza.

ADLER Body Slim 50 min.

Trattamento manuale snellente. Ricca maschera in
crema con uva acerba e arancio amaro che attenua
I'aspetto della pelle a buccia d'arancia e unita ad un
massaggio rimodellante con la tecnica della coppetta in
silicone ossigena il tessuto.

ADLER Trattamento drenante 50 min.

Stimola il drenaggio dei liquidi in eccesso e migliora il
microcircolo grazie a un massaggio con prodotti a base
di centella, vite rossa e mentolo. Il bendaggio localizzato
dona un effetto di totale leggerezza.

HIGH PERFORMANCE

Pressoterapia con bendaggio

Massaggio linfodrenante meccanico indicato per chi
soffre di ritenzione di liquidi. Migliora gli inestetismi
della cellulite e il funzionamento del sistema circolatorio
e linfatico. Il bendaggio thalasso ADLER ottimizza
I'azione della tecnologia. Un rilassante massaggio viso e
testa vi accompagna durante il trattamento.

50 min. 96 € - 75 min. 140 €

Radiofrequenza corpo con Fisioline Radiant®
Trattamento localizzato che induce la contrazione della
cute, con un effetto liftante e rimpolpante visibile sin
dalle prime sedute. Favorisce |'eliminazione dei liquidi
in ristagno. Ripristina l'attivita cellulare favorendo la
produzione delle fibre di elastina e di collagene. Efficace
per atonia tissutale, cellulite e rilassamento cutaneo.

50 min. 147 € - 75 min. 177 €

Prezzo trattamenti: 50 min. 96 € - 75 min. 140 €



novita LPG Endermologie corpo

con Cellu M6 Infinity® 50 min.

Massaggio endodermico di nuova generazione,
altamente performante grazie alla tecnologia innovativa
Infinite Waves™, che consente una presa tissutale
multidimensionale per mobilizzare i tessuti riattivando
il metabolismo cellulare. Leviga visibilmente la cellulite,
riduce gli accumuli adiposi localizzati e stimola la
naturale produzione di collagene, elastina e acido
ialuronico. La personalizzazione ultra precisa garantisce
risultati rapidi, visibili e duraturi.

147 €

novita LPG Infinity Intensivo 75 min.

Trattamento intensivo anticellulite e drenante mirato

e completamente personalizzato grazie all'innovativo
manipolo dotato di sensori intelligenti adattivi che
analizzano i movimenti e i parametri in tempo reale,
calibrandoli in base alle caratteristiche del tessuto da
trattare. Azione mirata su adipe localizzata e cellulite
fibrosa, con effetti straordinari. Rimodella e scolpisce la
silhouette.

177 €

novita LPG Infinity Wellness 75 min.

Il nuovo programma Cellu M6 Infinity® Wellness
favorisce un rilassamento profondo e una sensazione
di benessere intenso. Agendo sui tessuti in profondita,
allevia le tensioni muscolari e attiva gli scambi
circolatori, favorendo il recupero. Riduce la stanchezza
e migliora la qualita del sonno. Un trattamento che
rigenera corpo e mente, donando energia e vitalita per
un benessere globale.

177 €
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EMSculpt®

L'unica procedura non invasiva al mondo per definire
contemporaneamente i muscoli e bruciare i grassi. E il
progresso tecnologico piu recente che ha rivoluzionato
l'intero settore del body sculpting. Tecnologia inedita
che utilizza HIFEM, energia elettromagnetica focalizzata
ad alta intensita per provocare in una singola sessione
migliaia di potenti contrazioni muscolari. Il tessuto
muscolare risponde con un profondo rimodellamento
della sua struttura interna, che si traduce nella
costruzione di massa muscolare e nel modellamento
del corpo. Effetti tangibili e tessuti densi e compatti
subito dopo il trattamento con un aumento medio del
16% della massa muscolare e una riduzione del 19% del
grasso dopo 4 sedute. Completamente indolore rispetta
altissimi livelli di sicurezza.

EMSculpt®

Trattamento super efficace, indolore e non invasivo per
definire e rafforzare i muscoli di addome, cosce, polpacci
e braccia, sollevare i glutei e bruciare il grasso con
risultati non raggiungibili in palestra.

1 seduta 347 €

3 sedute 885 €

top Criolipolisi

Trattamento d’ urto per le adiposita localizzate che
riduce fino al 25% il pannicolo adiposo localizzato.

La plica di grasso viene sottoposta ad una suzione e
congelamento che generano un processo fisiologico

di apoptosi che nell" arco di 60-90 giorni provoca la
riduzione del numero di adipociti della zona trattata. La
stessa zona puo essere trattata una volta ogni 60 giorni
per un massimo di tre sedute.

347 €

Profhilo® Body

Trattamento iniettivo di Acido laluronico Ultrapure per
contrastare il rilassamento di braccia, addome, interno
coscia, ginocchia. Compatta i tessuti e migliora il tono.
597 €

Programma consigliato

PERFECT BODY

Incontro con il medico

1 Criolipolisi

1 EMSculpt®

1 LPG Endermologie® corpo 50 min.
757 €



MASSAGGI
MASSAGGI ADLER

top Massaggio ADLER Tuscany 50 min. - 75 min.

Scegliete il prodotto naturale adatto alla vostra pelle e rice-
vete un massaggio personalizzato che allevia la tensione, vi
dona un corpo piu leggero mentre la testa & senza pensieri.

ADLER Harmony 50 min.
Un massaggio a testa, viso, spalle e nuca, eseguito con
manualita ritmiche e avvolgenti. Rivitalizza la pelle del

viso e il cuoio capelluto, scioglie tensioni di nuca e spalle.

Ideale per staccare la spina.

ADLER Revive 75 min. - 100 min.

Cuscini caldi preparano la muscolatura della schiena ad
un massaggio distensivo e profondamente rilassante.
Manualita con avambraccio sono alternate a pietre
calde. Schiena, cervicale e viso saranno rigenerati in un
percorso benessere che vi fara rinascere.

Massaggio ADLER Fonctionnel 50 min.

Creato “su misura” in base all'inestetismo da trattare: Slim
& Tone o Silhouette. Unisce la tecnica di massaggio perso-
nalizzata a principi attivi mirati e altamente funzionali.

ADLER Piedi leggeri 20 min. - 50 min.

Questo massaggio € una vera delizia per piedi stanchi o
stressati. Un momento di benessere e relax per tutto il
corpo e per la mente.

Massaggio classico 50 min.
Massaggio tradizionale svedese per rilassare e riequilibrare

eseguito lentamente con impastamenti, sfioramenti e frizioni.

Prezzo trattamenti:
20 min. 62 € -50 Min. 96 € - 75 min. 140 € - 100 min. 185 €

MASSAGGI DAL MONDO

Riflessologia plantare 50 min.

Stimolazione dei punti riflessi della pianta del piede per
ristabilire 'equilibrio energetico. Aiuta a riequilibrare

i sistemi corporei risvegliando le zone meno attive e
calmando quelle eccessivamente attive.

HAKI® Purna 75 min.
Trattamento antistress completo testa e piedi. Ideale
per chi ha tanti pensieri.

Hot Stone Massage 75 min.

Con radici millenarie nell’Ayurveda e nelle tradizioni
degli indiani d’America, la speciale unione del massaggio
avvolgente alle pietre calde che sprigionano energia
termica a contatto con la pelle, favorisce il benessere e
un dolce scioglimento delle tensioni.

Massaggio Thai 75 min.

Una pratica orientale che impiega tecniche di yoga

e varie manovre, dagli stiramenti alle torsioni, per
favorire I'elasticita muscolare e articolare. Le pressioni
e gli allungamenti lungo le dieci linee energetiche Sen
rilasciano le tensioni accumulate, infondendo forza
vitale al corpo e alla mente.

Shiatsu 50 min.

Massaggio con digitopressione su tutto il corpo. Allevia
la tensione, riattiva I energia del Qi e stimola le difese
dell’ organismo.

Prezzo trattamenti:
20 min. 75 €-50 min. 107 € - 75 min. 152 €
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MASSAGGI AD ALTA EFFICACIA

Massaggio ADLER Terapeutico 20 min. - 50 min.
Massaggio personalizzato che ripristina il benessere
articolare, muscolare e strutturale. Ideale per chi soffre
di mal di schiena, sciatalgie, cervicalgie e periartriti. Si
consiglia con una fangoterapia.

Massaggio decontratturante 50 min.
Un massaggio personalizzato che mira a decontrarre
gradualmente i punti di massima tensione muscolare.

top ADLER Liberi dalle Tensioni 75 min.

Al trattamento Tecar con effetto antinfiammatorio e
antalgico segue un massaggio decontratturante che
agisce in profondita su tensioni e rigidita muscolari.
Allevia il dolore.

Massaggio intensivo schiena® 50 min.

Massaggio che combina l'uso di manovre con avambrac-
cio, digitopressione e coppette per allentare le tensioni di
schiena, spalle, collo e braccia. Dona intenso benessere.

Massaggio drenante 50 min.

Eseguito con leggeri movimenti ritmici in direzione delle
vie linfatiche dona ossigenazione ai tessuti e favorisce il
drenaggio.

Linfodrenaggio 50 min.

Specifico per trattare la cellulite, per migliorare la
circolazione linfatica e venosa e per ritrovare leggerezza.
Un massaggio dolce e lento, movimenti leggeri di
sfioramento e pompaggio che riattivano la circolazione
linfatica con risultati immediati.

Trattamento cranio sacrale 50 min. - 75 min.

Tecnica delicata di manipolazione delle ossa craniche e
del sacro per ristabilire il flusso cerebrospinale.
Consigliato per stress, tensioni, emicranie e ansia.

Programma consigliato

SCHIENA INTENSIVE

1 Massaggio ADLER Terapeutico
1 Massaggio intensivo schiena®
1 HAKI® Flow in acqua termale

1 ADLER Liberi dalle tensioni
430 €

Prezzo trattamenti: 20 min. 75 € - 50 min. 107 € - 75 min. 152 €



APPLICAZIONI AD ALTA EFFICACIA

EMSculpt®

L'unica procedura non invasiva al mondo per definire
contemporaneamente i muscoli e bruciare i grassi. E il
progresso tecnologico piu recente che ha rivoluzionato
l'intero settore del body sculpting. Tecnologia inedita che
utilizza HIFEM, energia elettromagnetica focalizzata ad alta
intensita per provocare in una singola sessione migliaia

di potenti contrazioni muscolari. Il tessuto muscolare
risponde con un profondo rimodellamento della sua strut-
tura interna, che si traduce nella costruzione di massa
muscolare e nel modellamento del corpo. Effetti tangibili
e tessuti densi e compatti subito dopo il trattamento con
un aumento medio del 16% della massa muscolare e una
riduzione del 19% del grasso dopo 4 sedute. Completa-
mente indolore rispetta altissimi livelli di sicurezza.

EMSculpt®

Trattamento super efficace, indolore e non invasivo
per definire e rafforzare i muscoli con risultati non
raggiungibili in palestra. Fortifica muscoli poco allenati,
migliora la postura alleviando dolori lombosacrali.
Consigliato per chi fa una vita sedentaria.

1 seduta 347 € - 3 sedute 885 €

Trattamento Tecar con Fisioline Radiant®

Dispositivo di ultima generazione, il piu efficace e sicuro
di sempre per una personalizzazione ad alto livello. Trat-
tamento con effetto antinfiammatorio e antalgico indica-
to in caso di patologie articolari e tendinee, cervicalgie e
lombalgie, per la terapia post traumatica e riabilitativa.
20 min. 75 €- 50 min. 107 €

novita Laser ad alta intensita 50 min.

Dispositivo universale a lunghezza d'onda di 1064 nm,
progettato per il trattamento delle patologie musco-
lo-scheletriche, sia acute che croniche. Offre un sollievo
immediato dal mal di schiena e favorisce un rapido recu-
pero in caso di traumi muscolari o tendinei. E particolar-
mente indicato nella gestione del dolore da artrosi.

Il meccanismo d'azione si basa sulla biostimolazione e
sull'accelerazione dei processi cellulari, contribuendo a ri-
durre le condizioni inflammatorie di tendini e articolazioni.
Grazie alla terapia laser manuale e all'innovativo sistema
di scansione robotica, e possibile trattare aree di diversa
estensione, monitorando la percezione termica per
garantire terapie personalizzate.

Il dispositivo assicura un controllo sicuro e preciso della
diffusione omogenea dell'energia, massimizzando l'effi-
cacia terapeutica.

150 €
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MAN SPA
VISO

HydraFacial MD® Deluxe 50 min.

Trattamento che purifica in profondita, aumenta la
produzione di collagene e ne stimola la rigenerazione
cellulare. Ringiovanisce il volto, elimina le impurita e vi
fara ritrovare una nuova luminosita. Risultato immedia-
to con effetto duraturo e visibile nei mesi successivi.
297 €

JetPeel™ Premium 50 min.

Purificare e ringiovanire con ossigeno, vitamine e
nutrienti per un risultato immediatamente visibile.

Le piccole rughe risultano levigate, la pelle produce
nuovo collagene e appare molto pit fresca e giovane.
211 €

ADLER Man Energy

Anti-aging specifico per 'uomo

Un massaggio stimolante prepara la pelle al nuovo
Booster SKIN TECH alla Vitamina C veicolato in pro-
fondita tramite innovative tecnologie che attivano la
rigenerazione cellulare. Trattamento viso completo che
restituisce alla pelle elasticita e tono, minimizza le rughe
e regala un profondo relax.

136 €

CORPO

top LPG Endermologie® uomo 50 min.

Massaggio endodermico di stimolazione meccanica

della pelle che riattiva il naturale metabolismo cellulare
con un‘azione mirata ed efficace sugli accumuli adiposi
resistenti di addome, cosce e braccia. Rassoda i pettorali
e scioglie la muscolatura della schiena. La stimolazione si
adatta in modo preciso e su misura alle vostre esigenze.
147 €

MASSAGGI

Massaggio ADLER Tuscany 50 min.

Scegliete il prodotto adatto alla vostra pelle e ricevete un
massaggio personalizzato che allevia la tensione.

9 €

Massaggio intensivo schiena® 50 min.

Massaggio che combina I'uso di manovre con avambrac-
cio, digitopressione e coppette per allentare le tensioni di
schiena, spalle, collo e braccia. Dona intenso benessere.
107 €

Massaggio decontratturante 50 min.

Un massaggio personalizzato che mira a decontrarre
gradualmente i punti di massima tensione muscolare.
107 €

Massaggio hawaiano Lomi Lomi 50 min.

Rigeneratevi come se vi massaggiassero le onde del mare.
Eseguito con gli avambracci sulle fasce muscolari seguendo il
flusso energetico, scoglie le contratture e fa ritrovare l'energia.
96 €



AYURVEDA

top Trattamento Master Ayurveda 75 min.
Massaggio riequilibrante personalizzato dal medico ayur-
vedico dopo la lettura del flusso energetico del Prana.

Abhyanga 50 min.

Nutrimento per mente e corpo

I massaggio Ayurvedico per eccellenza. Riequilibra i
principali centri vitali lavorando su tutto il corpo con
manualita vaste e dona una sensazione immediata di
armonia e benessere.

Kalari 50 min.

Ridona vigore

Antica tecnica tradizionale complementare all'arte
marziale indiana che utilizza i piedi e agisce sulla
muscolatura. Aumenta il tono e l'elasticita tramite
movimenti di allungamento e torsioni stimolando il
passaggio di energia lungo le Nadi ed i punti Marma.
Allevia dolori, scioglie rigidita e calma la mente.

Kerala 75 min.

Longevita

Dall'antica saggezza dei maestri Ayurvedici uno speciale
e completo massaggio olistico dedicato al riequilibrio
della costituzione energetica. Influisce positivamente sul
sistema nervoso regalando un effetto rigenerante.

Shirodhara 60 min.

Un’esperienza emozionale

Un'oleazione riequilibrante prepara il corpo a ricevere
un flusso di olio caldo continuo e avvolgente sulla
fronte libera dai pensieri e dona una sensazione di pace
mentale. Rinvigorisce la memoria e favorisce il sonno.
147 €

Pinda-Sweda 75 min.

Detossinante

| tamponi caldi di erbe e spezie favoriscono la depura-
zione dei tessuti e riscaldano le articolazioni, risveglian-
do I'energia vitale.

Massaggio dei Chakra 75 min.

Armonizzante

Un senso di quiete profonda tranquillizza I'anima
conferendo pace e armonia ad ogni Chakra a cui viene
abbinato I'olio essenziale specifico che riequilibra a
livello sensoriale ed etereo il vostro campo energetico.

Massaggio sonoro con campane tibetane 50 min.

In molte tradizioni antiche il suono & considerato un
sapere spirituale. Accogliere le vibrazioni delle campane
tibetane permette il fluire dell'energia. Favorisce una
profonda respirazione in sintonia con il ritmo del cuore.
Un autentico e personale viaggio dentro di voi.

Programma consigliato

AYURVEDA EXPERIENCE

1 Abhyanga

1 Massaggio sonoro con campane tibetane
1 Massaggio dei Chakra

1 Shirodhara

477 €

Prezzo trattamenti: 20 min. 75 € - 50 min. 107 € - 75 min. 152 €
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ACQUA TERMALE

L'acqua ci riporta al grembo materno, &
simbolo delle nostre emozioni e ci fa entrare in
contatto con noi stessi. Nell’acqua vinciamo le
paure e riscopriamo l'amore per la vita.

ACQUA & RELAX

Massaggio decontratturante & Private Idro 75 min.
Sciogliete le tensioni con un massaggio decontratturante
unito agli effetti benefici di un idromassaggio con 170
getti di acqua ad alta pressione.

152 €

ADLER Body Thalasso 50 min. - 75 min.

Dal mare della Sicilia, i principi attivi dellalga marina che insie-
me all'escina e caffeina migliorano i tessuti riattivando il meta-
bolismo, la detossinazione e il drenaggio cellulare. Contrasta
la cellulite, la ritenzione idrica e riattiva la microcircolazione.
50 min. 96 € - 75 min. 140 €

TRATTAMENTI IN PISCINA TERMALE PRIVATA

top HAKI® Flow in acqua termale 45 min.

Rinascere nell'acqua calda leggeri e senza pensieri. Il
corpo viene dolcemente stirato, fatto ruotare e allungare
con la leggerezza di un'onda. Per ritrovare voi stessi.
107 €

Esercizi terapeutici in acqua termale 45 min.

Ideale per il mal di schiena. | benefici dell’ acqua termale
e le tecniche di mobilizzazione, consentono un ampio re-
cupero della mobilita articolare, aumenta il trofismo mu-
scolare ed evita carichi e traumi su tutte le articolazioni.
107 €

Riflessologia plantare in acqua 45 min.

Al beneficio della riflessologia plantare che stimola i
punti specifici dei piedi e dona sollievo per via riflessa
agli organi interni, si aggiunge il beneficio dell’acqua che
distende profondamente il corpo e ne amplia I effetto.
107 €



GROTTA SALINA

Grotta salina 30 min.

Le proprieta curative del sale, i suoi straordinari effetti
purificanti e rigeneranti per le vie respiratorie e per la
pelle sono note sin dall’ antichita. Vi immergerete nell’
acqua con i Sali del Mar Morto in un'atmosfera intima e
suggestiva e vi sentirete leggeri e rilassati.

Bagni frequenti regalano un notevole effetto drenante e
detossinante, lasciando la pelle liscia e levigata.

60 € in esclusiva per 1-4 persone

FANGO MULTI ACTION

Il fango contiene estratti spagirici realizzati con piante
selvatiche raccolte in zone incontaminate. La freschezza
delle piante, i tempi e i periodi di raccolta in armonia con
i cicli planetari, solari e lunari consentono di ricavare
dalle piante la pienezza della loro forza. La lavorazione
delle materie prime prevede dei passaggi aggiuntivi

alla semplice estrazione cosi da poter ottenere il meglio
in termini di proprieta chimiche ed energetiche.

Impacco multi action 20 min. - 50 min.

Ha un effetto multiplo: grazie alle sue proprieta
antinfammatorie e detossinanti lenisce e rigenera.
Agisce in maniera benefica sulle articolazioni ed i
muscoli di schiena, collo, mani e ginocchio. La pelle
risulta morbida al tatto.

20 min. 54 € - 50 min. 96 €

Fango con massaggio drenante 75 min.

Trattamento specifico per drenare i liquidi in eccesso

e ossigenare i tessuti. Unisce le proprieta fitoterapiche
del fango all'argilla verde, lavanda e arnica al massaggio
drenante con olio spagirico di edera e betulla per
donare una piacevole sensazione di leggerezza.

147 €

Fango con massaggio Fonctionnel 75 min.
Massaggio mirato contro gli inestetismi della cellulite
effettuato con olio spagirico di edera e betulla.
L'impacco di fango caldo stimola la detossicazione dei
tessuti e leviga la pelle.

147 €

Fango con massaggio decontratturante 75 min.
Trattamento per una rigenerazione completa. Sarete
avvolti in un caldo fango ricco di argille e oleoliti
spagirici con proprieta antinfiammatorie. Il massaggio
personalizzato decontrae i punti di massima tensione
muscolare.

152 €

Programma consigliato

AQUA BENESSERE

1 Massaggio decontratturante & Private Idro
1 Riflessologia plantare in acqua

1 HAKI® Flow in acqua termale

1 Grotta Salina

354 €
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TRATTAMENTI PER DUE

Un' esperienza unica da condividere in amore,
in amicizia o con i propri cari.

TRATTAMENTI PER DUE
ACQUA

Grotta Salina 30 min.

Per una meravigliosa sensazione di leggerezza nell'ac-
qua ricca di sali del Mar Morto. L'atmosfera intima vi
fara sentire piacevolmente rilassati.

60 € in esclusiva per due persone

Bagno Rasul con argille 40 min.

Un bagno turco in esclusiva dove farete insieme un ceri-
moniale di bellezza con le argille purificanti e vellutanti.
L'applicazione finale di olio all'ulivo calma e nutre la pelle.
57 € a persona

Bagno Rasul con sapone vegetale 40 min.

Un profumatissimo cerimoniale di bellezza con sapone
al lemongrass che stimola la circolazione. Il lipogel alla
melissa e lavanda lascia la pelle levigata e morbida.

57 € a persona

MASSAGGI

Massaggio ADLER Tuscany 50 min.

Scegliete il prodotto naturale adatto alla vostra pelle e rice-
vete un massaggio di coppia che allevia la tensione, vi dona
un corpo pit leggero mentre la testa € senza pensieri.

96 € a persona

Thai Oil 50 min.

Dall'antica tradizione thailandese un distensivo massag-
gio con preziosi oli essenziali. Avvolge il corpo con frizioni
e dolci movimenti di stretching per rifondare profonda
armonia. Un'esperienza indimenticabile da condividere.
107 € a persona



Thai Experience 75 min.

La piu avvolgente e armonica tecnica di massaggio a
specchio, tradizionale del nord della Thailandia, che
attiva le 10 linee Sen che scorrono in tutto il corpo con
frizioni e ripetuti scarichi per il riequilibrio energetico.
Un’esperienza sensoriale con olio di sesamo bianco e una
sinergia di oli essenziali che dona nuova energia e vitalita
chiamata Lom Pran, il vento della vita.

140 € a persona

ADLER Revive 75 min. - 100 min.

Cuscini caldi vi preparano ad un massaggio distensivo e
profondamente rilassante. Manualita con avambraccio sono
alternate a pietre calde. Schiena, cervicale e viso saranno
rigenerati in un percorso benessere che vi fara rinascere.

75 min. 140 € a persona - 100 min. 185 € a persona

Romantic Experience 50 min.

Massaggio su testa, collo e spalle con olio di cocco caldo e
oli essenziali di lavanda, geranio e eucalipto arricchito di
balsamo allo zenzero che decontrae e rilassa la musco-
latura. Segue poi un rivitalizzante massaggio ai piedi con
olio di cocco e crema di eucalipto che vi dona una benefi-
ca sensazione di leggerezza.

107 € a persona

RITUALI

Cerimonia Orientale 50 min.

Rituale da Mille e Una Notte. Sacchetti con preziose erbe e
spezie orientaliimmersi in olio di cocco caldo e aromatico
sono massaggiati sul corpo. Un rituale ispirato al Sud Est Asia-
tico che vi avwvolgera in un profumato benessere dei sensi.
107 € a persona

novita Rito del Brunello 75 min.

La delicata nota olfattiva del vino unita al suono

soave del koshi da vita a un rituale che favorisce la
connessione tra i partner e 'armonia interiore. Il
massaggio californiano, conosciuto nel mondo come
“sensitivo”, crea un legame profondo tra corpo e mente
attraverso movimenti fluidi e avvolgenti, eseguiti con
una pressione costante e ritmata che segue il naturale
flusso energetico. La degustazione del Brunello e il
bagno con sali di vinaccioli rappresentano il cuore di
questa esperienza intensa e profonda.

140 € a persona

novita ADLER Kobido 50 min.

Il rituale Kobido regala una profonda sensazione

di benessere attraverso un massaggio viso capace

di stimolare la muscolatura con la raffinata tecnica
distensiva giapponese. Movimenti delicati ma efficaci
distendono i tratti e infondono vigore alla pelle.

136 € a persona

Rituale Luxury Oriental 100 min.

Profumi intensi d’ Oriente avvolgeranno il vostro

corpo per il pit lussuoso dei rituali di coppia. Scegliete
I'aroma del vostro trattamento tra fiore di loto, jasmine
e frangipani! Dopo un peeling con delicate polveri vi
attende un massaggio con polpa di aloe vera e olio

di cocco caldo che rilassa tutto il corpo mentre il
trattamento viso vi regalera una pelle da sogno.

185 € a persona

VAE



KIDS & TEENS

Massaggio ADLER Kids

Un massaggio rilassante e goloso con olio al cioccolato o
al burro di latte e miele.

62 €-96 €

Massaggio ADLER Tuscany 50 min.
Massaggio rilassante e avvolgente all'olio d'oliva.
9 €

Pulizia viso Pretty Boys & Girls

Per una pelle pura, curata e luminosa. Semplicemente
per farvi sentire belli e coccolati.

20 min.(da 10 a 12 anni) 75 €

50 min. (da 13 anni) 136 €

HydraFacial MD® Teen 45 min.

Trattamento super efficace consigliato fino ai 18 anni
per rimuovere le impurita, 'eccesso di sebo e la lucidita
della pelle donando una purificazione profonda,
equilibrio ed idratazione prolungata.

In omaggio due prodotti per la detersione per
prolungare i benefici del trattamento.

297 €

KIDS & TEENS

Benessere per i piu giovani vuol dire regalare
momenti di coccole speciali, per trovare pace e relax.
Significa anche riconoscere quanto sia importante,
fin da piccoli, imparare a conoscersi, a volersi bene e
a prendersi cura di sé stessi.
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HAIR SPA & BEAUTY SERVICES

Consulenza tricologica 30 min.

Analisi approfondita grazie all'impiego di una microca-
mera 3D che rileva lo spessore del capello, la salute del
bulbo, lo stato di idratazione e sebo della cute e la sensi-
bilita del cuoio capelluto. Per mantenere la chioma forte
e in salute ed un'efficace prevenzione anticaduta.

47 €

HIGH PERFORMANCE HAIR SPA

novita Trattamento lisciante LISS.IA

Rigenera la struttura capillare donano un effetto liscio
perfetto della durata di 6 mesi. Protegge da calore, umi-
dita e stress esterni, creando una barriera invisibile sen-
za appesantire. |l risultato e un liscio specchio, naturale
e duraturo, con capelli visibilmente pit sani e luminosi.
Ideale anche su capelli schiariti, decolorati, o trattati.
297 € - 450 € (con piega)

Trattamento lisciante Keratin Plus

Effetto lisciante e disciplinante. Prodotto di nuova gene-
razione, con una formula innovativa completamente na-
turale, privo di sostanze nocive. Potenzia in profondita la
struttura del capello, mantenendo a lungo il risultato.
157 € - 260 € (con piega)

Trattamento rimpolpante Thermo Repair

Azione di ricarica immediata con effetto Botox. Aumenta
il volume del capello e dona istantaneamente vitalita

e corpo, luminosita e morbidezza. Il risultato dura nel
tempo.

da 157 € (con piega)

novita Trattamento Restauro Molecolare

Restauro profondo dei capelli. Agisce sulle zone piu dan-
neggiate della struttura creando nuovi legami cheratinici.
Recupera il benessere della chioma in termini di resisten-
za alla rottura per un capello rivitalizzato a lungo.

da 127 € (senza piega)

novita Trattamento rivitalizzante Re-Bonder
Rigenera e rivitalizza la fibra capillare in profondita
invertendo i segni del danneggiamento. Per capelli
visibilmente pit sani, morbidi e setosi.

da 97 € (senza piega)

COIFFEUR & BEAUTY SERVICES

Taglio donna 55 € / uomo 45 €
Piega capelli corti/medi 47 €
Piega capelli lunghi 79 €
Colorazione 67 €

Schiariture da 95/125 €
Rasage classico 30 min. 45 €
Spa Manicure o Pedicure 74 €



ADLER MED

Te——
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Dott.ssa Stefania Mazzieri

Medico chirurgo, specialista in diagnosi funzionale,
nutrizione funzionale ed epigenetica, Practitioner
DietaCOMZ®, HRV Trainer

Oggi la medicina potenziata offre una vera e propria
risposta proattiva alla necessita di renderci piu forti e re-
silienti davanti a nuovi stimoli ambientali, fisici, mentali e
sociali aiutandoci a potenziare le nostre difese naturali
e fisiologiche. Grazie ad indagini dettagliate tramite test
innovativi e terapie all'avanguardia possiamo ottimizza-
re i processi biologici correlati con l'invecchiamento cel-
lulare al fine di mantenere e migliorare la performance
del paziente e ridurre l'incidenza delle malattie croniche
aumentando la longevita.

IL VOSTRO OBIETTIVO DI SALUTE

@ Dimagrimento & Detox

Il mantenimento di un peso corporeo equilibrato e una
detossinazione regolare per un approccio sano e vitale
nei confronti della vita

Le ragioni per cui e cosi difficile perdere peso sono molteplici
e personali. Diagnosi precise vi indicano la via giusta ad una
rinnovata salute. Un piano alimentare personalizzato ¢ la
base per un approccio vitale nei confronti del proprio corpo.

@ Vitalita, energia e riduzione dello stress

Ricaricare le batterie, rigenerarsi e ritrovare la vitalita
grazie a efficaci strategie di gestione dello stress

| segni prematuri dell'invecchiamento, la stanchezza croni-

ca, i disturbi del sonno e le infezioni ricorrenti sono sintomi
comuni di un forte stress psicologico, strettamente legato alle
esigenze della vita moderna. Tuttavia, lo stress puo essere mi-
surato, trattato e prevenuto e i suoi effetti sulla nostra salute
possono essere contrastati. Terapie innovative forniscono for-
za, nuova energia e rallentano il processo di invecchiamento.

@' Longevity

Prevenire e ridurre i segni dell'invecchiamento miglio-
rando la qualita della vita e le proprie performance

| progressi della medicina oggi ci permettono di mantenere
un‘elevata qualita di vita anche ad eta avanzata. Applichiamo
un approccio olistico che abbraccia diverse componenti dello
stato di salute. Dalla mobilita alla prevenzione delle malattie,
dalle prestazioni mentali allaspetto estetico. L'obiettivo & ri-
tardare e correggere i segni dellinvecchiamento. ADLER Med
offre una combinazione di terapie mediche innovative, con-
sulenza nutrizionale e trattamenti estetici non invasivi per
mantenere corpo e mente giovani e sani, e per migliorare le
prestazioni individuali o ripristinarle dopo un trauma fisico.



IL TOP DELL'INNOVAZIONE SCIENTIFICA

L'innovazione scientifica al servizio del benessere e della salute.
Visita medica 120 €

Visita medica con consulenza DietaCOM®
e piano alimentare 248 €

top Ossigeno Ozono Terapia

Terapia rivitalizzante ideale in caso di invecchiamento
precoce, artrosi, fibromialgia, sindrome da stanchezza
cronica, lombalgia e cervicalgia, infezioni vaginali ricor-
renti e patologie intestinali. L' 0zono & un gas presente in
natura, prodotto anche dal corpo umano, che si forma

a partire dall’ ossigeno. E un potente antibatterico, anti-
virale e ha azione antinfammatoria, decontratturante,
rigenerante e antidolorifica. Promuove l'eliminazione di
sostanze tossiche dall'organismo e riequilibra il sistema
immunitario. L' ozono migliora la circolazione sanguigna,
contrasta la disbiosi intestinale, scioglie le adiposita loca-
lizzate e riduce la cellulite.

Grande autoemoinfusione 210 €

Piccola autoemoinfusione 149 €

Iniezioni sottocutanee, intramuscolari 149 €
Insufflazioni rettali 115 €

Bioimpedenziometria Medica

Lo strumento migliore per conoscere la composizione
corporea, lo stato di salute di ossa e muscoli e 'impatto
dello stress sul nostro organismo. Permette di
impostare un programma alimentare personalizzato e
sfruttare |'effetto curativo della dieta.
Bioimpedenziometria con profilo alimentare 298 €

top Test epigenetico Cell Wellbeing S-Drive
Rivoluzionario test epigenetico in grado di rilevare dal
bulbo del capello tutti i fattori ambientali che condi-
zionano lo stato delle nostre cellule e la nostra salute.
Individua carenze vitaminiche, minerali e di ammino-
acidi. Permette di conoscere gli alimenti pit adatti per
ristabilire I'equilibrio dell’organismo. Fornisce indica-
zioni precise riguardo alle intossicazioni da elettroma-
gnetismo e da metalli pesanti. Permette inoltre I'elabo-
razione di piani alimentari e terapeutici per migliorare il
benessere, prevenire patologie e sintomi da invecchia-
mento, attraverso I'eliminazione dei fattori di disturbo.
248 €

top IV Therapy con micronutrienti e multivitaminici
Rafforzare le difese immunitarie e fare il pieno di energia
grazie alle vitamine e agli antiossidanti che rigenerano fin
da subito il vostro organismo. Eseguiti direttamente in
vena aumentano le difese immunitarie, aiutano il processo
di rinnovamento cellulare e contrastano l'invecchiamento.
Glutatione 210 €

Myers' Cocktail 297 €

Cocktail personalizzato 297 €

novita NAD+ 397 €

Una delle piu innovative proposte dell'lV Therapy. Migliora
I'energia e le prestazioni cognitive, riduce lo stresso ossi-
dativo e l'inflammazione e aumenta la longevita cellulare.

Analisi e training HRV con PPG Stress Flow
Riprogrammazione respiratoria per sfruttare I'energia
prorompente di una corretta ossigenazione tessutale.
Per raggiungere uno stato di benessere totale e
contrastare ansia, fame nervosa, insonnia e potenziare il
sistema immunitario.

167 € - 2 sedute 264 €
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Dott. Michele Bianchini

Medico chirurgo, specialista in igiene e medicina pre-
ventiva, medicina estetica rigenerativa e dermatologia
estetica

La medicina rigenerativa € il futuro della medicina esteti-
ca. Sempre di piu, si cerca la versione piu bella di noi stes-
si, senza stravolgere i lineamenti, semplicemente metten-
do luce sul bello che ognuno di noi possiede e soprattutto
affidandoci a trattamenti non invasivi che risvegliano i
meccanismi naturali per la rigenerazione della pelle.

Un nuovo approccio al ringiovanimento viso-corpo, in li-
nea con le tendenze di una bellezza sempre pit naturale.

IL VOSTRO OBIETTIVO DI SALUTE

% Ringiovanimento, bellezza e salute della pelle

Per un aspetto naturalmente giovane grazie alla
rigenerazione cellulare e a trattamenti non invasivi
allavanguardia

Valorizziamo la bellezza naturale attraverso trattamenti
che stimolano i meccanismi di rigenerazione cutanea.

La prevenzione ¢ la chiave per mantenere un aspetto
giovane e luminoso, una bellezza autentica e armoniosa.
Puntiamo a una medicina estetica che preservi e
sottolinei I'unicita di ogni persona, partendo dalla pelle,
specchio della salute. Le tecniche moderne offrono
soluzioni personalizzate e non invasive per favorire la
rigenerazione cellulare e migliorare la qualita della pelle.

@ Body shaping

Tecnologie innovative per rimodellare il corpo e
sentirsi in forma e leggeri

Procedure inedite e non invasive sciolgono le
adiposita localizzate e costruiscono massa muscolare
rivoluzionando l'intero settore del body sculpting con
risultati non raggiungibili in palestra.

@ Terapia termale

Trattamenti specifici per la vostra salute con le
benefiche acque termali di Bagno Vignoni

Il nostro centro termale é alimentato con l'acqua
termale di Bagno Vignoni, ricca di preziosi minerali come
calcio, magnesio, solfato e bicarbonato, benefici per le
ossa e le articolazioni, oltre che per la pelle. Le terapie

e i percorsi in acqua termale contribuisco a sostenere

il vostro percorso di salute e relax oltre a migliorare la
qualita della vita.



IL TOP DELL'INNOVAZIONE SCIENTIFICA
L'innovazione scientifica al servizio del benessere e della
salute.

Visita medica 120 €

Peeling medico da 147 €

Biorivitalizzazione viso con PRX T33 da 219 €
Biostimolazione viso da 247 €

novita Ultherapy® Prime

Ultherapy® Prime si distingue come il trattamento
piu efficace, sicuro e personalizzabile nel campo del
ringiovanimento non invasivo del viso, anticipando le
tendenze della medicina estetica rigenerativa.

Viso 1.900 €

Collo 1.700 €

viso e collo 3.200 €

EMSculpt®

L'unica procedura non invasiva al mondo per definire
contemporaneamente i muscoli e bruciare i grassi.
Trattamento super efficace, indolore e non invasivo
per definire e rafforzare i muscoli di addome, cosce,
polpacci e braccia e sollevare i glutei.

1 seduta 347 € - 3 sedute 885 €

Criolipolisi

Trattamento d' urto per le adiposita localizzate che
riduce fino al 25% il pannicolo adiposo localizzato grazie
al processo fisiologico di apoptosi.

347 €

ADLER LABORATORIO

PREVENZIONE E DIAGNOSTICA

La prevenzione € la base per una vita di qualita, in
salute e serenita. Il nostro laboratorio analisi interno

vi offre la possibilita di fare il vostro check-up annuale
comodamente in vacanza, senza attese e senza
spostamenti! Grazie a tecnologie avanzate e uno staff
medico altamente qualificato mettiamo a disposizione
sofisticate analisi mediche per un check up completo e
accurato e una diagnosi preventiva. Chiedete ai nostri
medici per personalizzare esami del sangue e test mirati
rivolti a chi ha esigenze specifiche di stress, sovrappeso,
menopausa, osteoporosi, disbiosi, invecchiamento
precoce. La diagnostica completa, che inizia con

un colloquio con il nostro specialista, unito ad una

visita medica approfondita, fornisce una panoramica
completa delle vostre esigenze specifiche e del percorso
che si andra ad intraprendere per la propria salute.

Analisi del sangue 250 €
inclusi visita medica e refertazione

Test di intolleranze alimentari 295 €

Test salivare Cortisolo 157 €

Il prelievo avviene al mattino. Entro lo stesso giorno
ricevete una consulenza medica dedicata ed i risultati
degli esami.



FITNESS

Il personal trainer elabora il vostro allenamento ideale.

30 min. 65 €
50 min. 96 €

Brucia Grassi
Training per ritrovare la forma ideale e stimolare il
metabolismo.

Power Training
Programma di tonificazione muscolare con attrezzi.

Postural

Esercizi di mobilita articolare, rinforzo muscolare e
allungamento che donano benessere alla colonna
vertebrale.

Training di prevenzione

Programma di esercizi specifici a mantenere e ristabilire

il tono muscolare di:
- Schiena

- Ginocchio

- Spalla

- Anca

BODY & SOUL

Private Pilates

La mente e il corpo sono strettamente legati. Questa
relazione e il fondamento del Pilates attraverso cui
si sviluppa la forma fisica in ogni suo aspetto: forza,
flessibilita, coordinazione, agilita e resistenza.

96 €

con Pilates Reformer o Wunda Chair 107 €

Private Yoga 50 min.

Lezione privata di Yoga per un rilassamento profondo
€ una nuova armonia interiore.

96 €

Private Meditazione 50 min.

Ascolto attivo, un coaching guidato e personalizzato per
farvi stare bene.

107 €

novita | Riti Tibetani

Lezione privata per apprendere i cinque esercizi,
conosciuti come gli elisir di eterna giovinezza.
Ristabiliscono I'equilibrio dei chakra e favoriscono il
benessere fisico, energetico ed emotivo.

96 €




ADLER SPA -COSMETICA ATTIVA

INNOVATIVE & NATURAL
Una linea che unisce cosmesi naturale e tecnologia
alllavanguardia

Naturalita e innovazione tecnologica sono i motivi
ispiratori per la realizzazione di prodotti esclusivi e
altamente performanti della nuova linea ADLER Spa
Cosmetica Attiva.

Principi attivi selezionati, uniti alla scienza cosmetologica
e ad acque sorgive con proprieta uniche come la
leggerissima acqua delle Dolomiti, 'acqua termale

di Bagno Vignoni ricca di minerali e 'acqua del mare
della Sicilia ricca di potassio e magnesio, agiscono in
profondita per risultati sorprendenti, immediatamente
visibili e duraturi

Disponibili presso I'ADLER Spa oppure presso il nostro
Shop www.adler-shop.com
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PRODOTTI VISO

CLEAR

Linea di detersione composta da prodotti specifici per

le varie esigenze. Le diverse formulazioni sono state
create nel rispetto del naturale film idrolipidico e sono
composte da estratti purissimi di alghe marine, vitamine,
stella alpina, acqua marina e acqua delle Dolomiti.

SENSITIVE

Creata per proteggere e lenire le pelli sensibili, reattive
e disidratate. Ricca di estratto di stella alpina e vitamina
B5 e di leggerissima acqua delle Dolomiti, nutre e
ripristina il naturale film idrolipidico proteggendola da
fattori di stress.

RADIANCE

Le formulazioni a base di estratti da uva rossa,
arbutina e vitamine, svolgono un‘attivita antiossidante
e illuminante oltre a schiarire le piccole discromie e
contrastare il foto aging. L'acqua termale di Bagno
Vignoni ricca di magnesio, riattiva I'energia cellulare.

REGENERATION

Il suo intenso effetto rigenerante e ristrutturante a base
di acqua delle Dolomiti e fitomelatonina, potente antios-
sidante estratto dalle piante alpine, dona una sferzata di
energia ed elasticita alle pelli stanche da rivitalizzare.

LIFT

Cellule staminali, cuore vitale delle bacche acerbe
dell'uva e acqua termale di Bagno Vignoni sono

i protagonisti di questa linea specifica a effetto
liftante. Proteggono la pelle dallinvecchiamento e le
conferiscono tono, densita e compattezza.

FRESH

Effetto purificante, equilibrante e idratante a base di
alghe liofilizzate, acqua marina e vitamina C. Dona
ossigenazione alle cellule, liberandole dalle tossine. Per
una pelle pura, levigata e sana.

MAN

Per rispondere alle esigenze dell'universo maschile.

A base di alghe marine, aloe vera e sostanze anti-aging
per riequilibrare, rigenerare e rivitalizzare.

SKINTECH

Tecnologia avanzata per una pelle sempre radiosa.

La linea Skintech punta sulla ricerca e su tecnologie
d'avanguardia, utilizzando sostanze anti-aging innovative
e altamente funzionali per ottenere risultati eccellenti

in modo rapido ed efficace. | prodotti Skintech sono
caratterizzati da un‘alta concentrazione di principi attivi
“amici” della pelle e rispettosi dei suoi naturali equilibri.



PRODOTTI CORPO

THALASSO

Ricca di sali minerali come il potassio e il magnesio,
contenuti nell'acqua del mare della Sicilia rende questa
linea talassoterapica, l'ideale per il buon funzionamento
dell’'osmosi cellulare favorendo un drenaggio dei

liquidi in eccesso con conseguente miglioramento della
cellulite.

SLIM & TONE

Concentrati altamente performanti formulati con
cellule staminali delle bacche acerbe dell'uva ad attivita
snellente o tonificante. Il loro contenuto a base di
acqua termale di Bagno Vignoni e acido ialuronico
restituiscono idratazione e compattezza.

SILHOUETTE

Una linea lussuosa, dalla texture leggera e di facile
assorbimento. Grazie alla presenza di potenti principi
attivi - fitomelatonina, tetrapeptidi e protettori cellulari -
restituisce elasticita e rimodella la silhouette.

CARE

Dedicata alle pelli sensibili e povere di film idrolipidico.
Composta da miele biologico, proteine del latte e acqua
termale di Bagno Vignoni restituisce nutrimento e seto-
sita ai tessuti.

PURE

Formulazioni purissime a base di olio d'oliva della
Toscana create per restituire morbidezza e idratazione
alla pelle, rendendola levigata, elastica e luminosa.

VITAMINS

Particolarmente ricca di vitamine, polifenoli e sostanze
stimolanti del sistema circolatorio estratti dal frutto
del lampone. Stimola la rigenerazione cellulare e dona
idratazione alla pelle rendendola morbida e vellutata.

SENSES

Fragranze profumate a base di arancio dolce, verbena,
iris, limone, salvia, cedro e rosmarino avvolgeranno il
corpo in un piacevole abbraccio.

SUN

La fitomelatonina contenuta nelle protezioni solari,
favorisce la naturale abbronzatura, proteggendo le
cellule dallo stress ossidativo causato dai raggi UVA e
UVB e svolgendo una azione riparatrice.
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FOOD SUPPLEMENTS - NUTRIATTIVI

Cinque linee di integratori alimentari con formulazioni in-
novative ad alta specializzazione, sono in grado di offrire un
supporto ottimale ai vostri specifici obiettivi di benessere.

DETOX WEIGHT DIGEST

Studiati per coloro che desiderano disintossicarsi, perdere
peso, riattivare il metabolismo e sperimentare un nuovo
benessere fatto di leggerezza e vitalita.

DIGEST

Il tratto gastroenterico € dotato di un proprio sistema
nervoso. Il sistema nervoso enterico, ospita circa il 70%
del sistema immunitario e attraverso la flora batterica
intestinale influenza il nostro benessere. Per questi motivi
& fondamentale avere cura del nostro apparato digestivo.

RE-BALANCE

Stress protratti, cambiamenti ormonali, terapie
farmacologiche, possono affaticare il corpo e la mente,
influenzando negativamente ogni altro aspetto della
fisiologia. | fitocomplessi possono aiutare il nostro
organismo a ritrovare i ritmi naturali.

VITALITY

Stanchezza, convalescenza, periodi di intenso lavoro,
richiedono un supporto in grado di restituirci in breve
tempo energia e voglia di affrontare la vita con grinta.
Remineralizzanti, ricostituenti antiossidanti, favoriscono la
funzionalita articolare e le naturali difese dell'organismo.

LONGEVITY

Migliorare la salute delle nostre cellule significa un futuro di
benessere e bellezza. Fitocomplessi esclusivi, allavanguar-
dia e purissimi agiscono direttamente sul cuore delle nostre
cellule e stimolano i processi connessi con la longevita.




SPA INFO

Siamo a vostra disposizione per una consulenza
personalizzata, tutti i giorni dalle ore 8.00 alle ore 20.00.
Per prenotazioni ed informazioni, rivolgetevi alla Spa
Reception oppure chiamateci al numero interno 2955.

Fatevi consigliare

Comunicateci i vostri desideri. Con piacere vi aiutiamo
a individuare le soluzioni piu adatte a voi. Vi chiediamo
di comunicarci preventivamente eventuali patologie

o controindicazioni (ipertensione, allergie, disturbi
cardiovascolari, gravidanza ecc.).

Gioielli

Per rendere il vostro trattamento il piu possibile piacevole
vi raccomandiamo di non indossare gioielli.

E consigliato depositarli in camera.

Rilassatevi e mettetevi a vostro agio
Siete pregati di presentarvi almeno 5 minuti prima del
vostro trattamento indossando accappatoio e ciabatte.

In caso di contrattempi

Vi preghiamo di comunicarci cambiamenti di orari o
un’ eventuale disdetta dei trattamenti almeno 24 ore
prima. In caso di disdetta a breve termine, il costo del
trattamento verra addebitato per intero.

Telefoni cellulari

Per favorire il vostro rilassamento e per rispetto degli
altri ospiti, vi preghiamo di tenere i cellulari spenti. Vi
preghiamo di rispettare il silenzio nelle sale relax, I'area
saune e durante il bagno di gong.

Se arrivate in ritardo
Saremo purtroppo costretti a ridurre la durata del trattamento.
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