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Dr. Med. Stefania Mazzieri

Facharzt fur Allgemeine Medizin und Chirurgie,
spezialisiert in Funktionsdiagnostik, Funktionsmedizin,
funktioneller Erndhrung und Epigenetik; Practitioner
DietaCOM® und HRV Trainer

Heute bietet uns die potenzierende Medizin eine
proaktive Antwort auf die Notwendigkeit, uns angesichts
neuer umweltbedingter, korperlicher, geistiger und
sozialer Reize resilient und belastbar zu machen und
hilft uns dabei, unsere naturlichen und physiologischen
Abwehrkrafte zu starken. Dank detaillierter
Untersuchungen, innovativer Tests und modernster
Therapien kdnnen wir die mit der Zellalterung
verbundenen biologischen Prozesse optimieren, und
so die Leistungsfahigkeit des Patienten erhalten oder
verbessern, chronische Krankheiten reduzieren und die
Lebenserwartung erhéhen.

UNSERE FACHGEBIETE

@ Abnehmen & Detox

Ein gesundes Wohlflihlgewicht und regelmaRiges Ent-
schlacken fur ein vitales Lebensgefiihl

Die Grinde, warum es oft so schwierig ist unser Gewicht
zu reduzieren sind vielfaltig und individuell. Prazise Diag-
nostik und arztliche Betreuung zeigen hier den richtigen
Weg. Gleichzeitig lernen Sie mit einem personalisierten
Ernahrungsplan, was Ihrem Kérper guttut.

@ Vitalitat, Energie & Stressreduktion

Kraft tanken, regenerieren und dank effizienter
Stressbewaltigungsstrategien zu neuer Vitalitat finden
Vorzeitige Alterserscheinungen, chronische Mudigkeit,
Schlafstérungen, wiederkehrende Infektionen sind
haufig Symptome hoher psychischer Belastung, eng
verbunden mit den Anforderungen der modernen
Lebensweise. Stress jedoch kann man messen,
behandeln und vorbeugen und vor allem seinen
Auswirkungen auf unsere Gesundheit entgegenwirken.
Innovative Therapien schenken Kraft, neue Energie und
verlangsamen den Alterungsprozess.

@' Longevity

Individuelle Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
auch mit fortschreitendem Alter

Die medizinischen Fortschritte erlauben es uns

heute, auch mit fortschreitendem Alter eine hohe
Lebensqualitat zu erhalten. Es handelt sich um einen
ganzheitlichen Ansatz, der kdrperliche Beweglichkeit
und das Vermeiden von Krankheiten, aber auch die
geistige Leistungsfahigkeit und nicht zuletzt das auliere
Erscheinungsbild umfasst. Ziel ist es, den Zeichen der
Zeit vorzubeugen, sie zu verzogern und zu korrigieren.



INNOVATIV UND EXZELLENT

Wissenschaftliche Innovation im Dienste von
Wohlbefinden und Gesundheit.

Arztvisite 120 €

Arztvisite mit DietaCom®-Beratung und
Erndhrungsplan 248 €

top Ozon-Sauerstoff-Therapie

Revitalisierende Therapie, ideal gegen vorzeitiges Altern,
Arthrose, Fibromyalgie, chronisches Mudigkeitssyndrom,
Schmerzen im unteren Rucken und Nacken, wiederkeh-
rende Vaginalinfektionen und Darmpathologien. Ozon
ist ein naturlich vorkommendes Gas, das ausgehend von
Sauerstoff auch vom menschlichen Kérper produziert
wird. Es besitzt starke anti-bakterielle und antivirale Cha-
rakteristika und wirkt entzindungshemmend, muskel-
entspannend, regenerierend und schmerzlindernd. Ozon
fordert die Beseitigung toxischer Substanzen aus dem
Kérper und bringt das Immunsystem ins Gleichgewicht.
Es verbessert die Durchblutung, wirkt Darmdysbiose ent-
gegen, |0st lokalisierte Fettpolster und reduziert Cellulite.
GroRe Eigenblutbehandlung 210 €

Kleine Eigenblutbehandlung 149 €

Subkutane intramuskulare Injektion 149 €

Rektale Insufflation 115 €

Bioimpedanzanalyse

Umfassende Analyse der KGrperzusammensetzung,
bestimmt den Zustand von Knochen und Muskeln sowie
die Auswirkungen von Stress auf unseren Korper.

Beste Grundlage fUr ein personalisiertes Ernahrungs-
programm, das heilende Wirkung hat.
Bioimpedanzanalyse mit Ernahrungsplan 298 €

top Epigenetischer Test Cell Wellbeing S-Drive
Revolutionarer epigenetischer Test, der in der Lage ist,
aus der Haarwurzel alle Umweltfaktoren zu erkennen,
die den Zustand unserer Zellen und unsere Gesundheit
beeinflussen. Er spurt Vitamin-, Mineral- und Aminosau-
remangel auf und gibt Aufschluss Uber die am besten
geeigneten Nahrungsmittel, um den Korper wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

248 €

top IV-Therapie mit Mikronahrstoffen und Multivitaminen
Starkt die Immunabwehr, unterstltzt den Zellerneue-
rungsprozess und wirkt dem Altern entgegen. Tanken
Sie Energie dank hochdosierter Vitamine und Antioxi-
dantien, die Ihren Kdrper regenerieren. Dabei werden
die Wirkstoffe direkt intravends in das Blut verabreicht,
sodass die Wirkung sofort eintritt.

Glutathion 210 €

Myers’ Cocktail 297 €

Spezifischer Cocktail 297 €

neu NAD+ 397 €

Eine der innovativsten Anwendungen der IV-Therapie.
Steigert Energie und kognitive Leistungsfahigkeit,
reduziert oxidativen Stress und Entziindungen und
erhoht die Langlebigkeit der Zellen.

HRV-Analyse und Training mit PPG Stress Flow

Dank der Neuprogrammierung einer korrekten Atmung
wird das Gewebe optimal mit Sauerstoff versorgt.

Ein Energieschub schafft einen Zustand des totalen
Wohlbefindens, starkt das Immunsystem, wirkt Angstzu-
standen, nervésem Hunger und Schlaflosigkeit entgegen.
167 € - 2 Sitzungen 264 €
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Dr. Med. Michele Bianchini

Facharzt fur Chirurgie und Pravention, spezialisiert
in Regenerierender Asthetischer Medizin und
Asthetischer Chirurgie

Die Regenerative Medizin ist die Zukunft der
asthetischen Medizin. Unser Ziel ist die schonsten
Version von uns selbst, ohne unsere Gesichtszige zu
entfremden, indem wir einfach die natlrliche Schonheit
hervorheben, die jeder einzelne von uns besitzt, und
vor allem indem wir nicht-invasive Behandlungen
bevorzugen, die die naturlichen Mechanismen der
Hautregeneration wieder aktivieren. Ein neuer Ansatz
zur Gesichts-Kérper-Verjingung, im Einklang mit den
Trends zu immer naturlicherer Schénheit.

UNSERE FACHGEBIETE

% Rejuvenating, Schénheit & Skin quality

Natirlich junges Aussehen, dank Zellregeneration und
nicht invasiver Top-Behandlungen

Unser Ziel ist es, die naturliche Schénheit durch Behand-
lungen zu unterstreichen, die die Mechanismen der Hau-
tregeneration anregen. Pravention ist der Schltssel, um

ein jugendliches und strahlendes Aussehen zu bewahren -
eine authentische und harmonische Schonheit. Wir setzen
auf eine asthetische Medizin, die die Einzigartigkeit jedes
Menschen bewahrt und betont, ausgehend von der Haut
als Spiegel der Gesundheit. Moderne Techniken bieten
personalisierte und nicht-invasive Lésungen, um die Zellre-
generation zu férdern und die Hautqualitat zu verbessern.

@ Body shaping

Innovative Technologien formen den Kérper fur ein
Geflihl von Leichtigkeit und Fitness

Neuartige, nicht-invasive Verfahren |6sen lokale
Fettdepots auf und bauen Muskelmasse auf - eine
Revolution im Body Sculpting mit Ergebnissen, die im
Fitnessstudio nicht erreichbar sind.

@ Thermaltherapie

Spezifische Behandlungen mit dem wohltuenden
Thermalwasser von Bagno Vignoni fur Ilhre Gesundheit
Unser Thermalzentrum wird gespeist mit
Thermalwasser aus Bagno Vignoni, reich an wertvollen
Mineralien wie Calcium, Magnesium, Sulfat und
Bicarbonat, wohltuend fiir Knochen und Gelenke,

sowie fur die Haut. Gemeinsam mit dem reichhaltigen
Angebot des ADLER Spa wirken Bader und Therapien im
Thermalwasser unterstitzend und wohltuend auf ihrem
Weg der Gesundheit, Erholung und Lebensqualitat.



REGENERATIVE UND
ASTHETISCHE MEDIZIN - GESICHT

Buchen Sie eine kostenlose Beratung mit Dr. Michele
Bianchini, um Ihre individuelle, natlrliche Schénheit zu
unterstreichen und aufzuwerten.

Visite der Asthetischen Medizin 120 €

Peeling

Oberflachliches Peeling mit aufhellendem Anti-Aging-
Effekt. Ideal fur lichtgeschadigte Haut und zur Behand-
lung von Akne, Pigmentflecken und Narben.

ab 147 €

REVITALISIERUNG

Bio-Revitalisierung Gesicht mit PRX T33
Spezialpeeling fur strahlende, straffe und ebenmaliige
Haut. Zur Reduzierung von Ausdrucksfalten.

ab219 €

Biostimulation mit Vitaminkomplexen

Vitamine fur eine wirkungsvolle Straffung und Festigung
der Haut. Fir Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande.

ab 247 €

Regenerierende und aufbauende Biostimulation
Biodermorestrukturierung mit IBSA Profilho® Hyalu-
ronsaure, perfekt biokompatibel, da sie aus hochreiner
biotechnologischer Hyaluronsaure besteht. Die ausge-
wahlte Kombination unterschiedlicher Molekulargewich-
te starkt die Zellvitalitat und regt die Kollagenbildung an.
ab 297 €
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KORREKTUREN

Dermatologische Mikrochirurgie ohne Skalpell

Rasch, komfortabel, sicher: ambulante Behandlung
kleiner Makel wie Hyperpigmentierung, Warzen, Mutter-
male, Keratosen, Fibrome, Xantelasmen, Angiome.

ab 247 €

Nasenkorrektur oder Rhino-Filler
Sanfte Nasenkorrektur flr harmonische
Gesichtsproportionen.

ab 427 €

Minimalinvasive Augenlidstraffung

Eine schonende Technik, die durch Vaporisieren eine sanf-
te Ablsung von Uberschissigem Gewebe ermdglicht.

ab 500 €

Filler

Filler Schlafen 407 €

Filler Wangenknochen-Kieferbereich 407 €
Filler ILippen 397 €

Botox ab 420 €

LIFTING

neu Ultherapy® Prime

Nicht-invasives Lifting, das die Zukunft der regenerativen
Medizin vorwegnimmt. Die mikrofokussierten Ultra-
schallwellen dringen tief in das Hautgewebe ein, stimulie-
ren die Kollagenproduktion und aktivieren einen natur-
lichen Regenerationsprozess. Die Behandlung verleiht
der Haut an Hals, unter dem Kinn, an den Augenbrauen
und am Dekolleté ein festeres und glatteres Aussehen

- mit einer sichtbaren Reduktion von Falten. Ultherapy®
Prime zeichnet sich aus als die effektivste, sicherste und
geziehlt anpassbare Behandlung im Bereich der nicht-in-
vasiven Gesichtsverjingung und setzt neue Mal3stabe in
der regenerativen asthetischen Medizin.

Gesicht 1.900 €

Hals 1.700 €

Gesicht und Hals 3.200 €

Medizinisches Schlafenfacelift

Innovative Injektionstechnik zur Anhebung des mittleren
Gesichtsdrittels durch die Infiltration von Hyaluronsaure
hinter die Schlafen im Haarbereich. Fir einen unverztg-
lichen Lifting-Effekt ohne Narben und ohne Downtime,
der die nattirliche Harmonie des Gesichts wahrt.

427 €



REGENERATIVE UND ASTHETISCHE MEDIZIN - KORPER

EMSculpt®

Das einzige nicht-invasive Verfahren der Welt, das gleich-
zeitig Muskeln definiert und Fett verbrennt und den ge-
samten Bereich des Bodysculpting revolutioniert hat.
Die innovative HIFEM-Technologie nutzt hochintensive,
fokussierte elektromagnetische Energie, um Tausende
kraftvoller Muskelkontraktionen in einer einzigen Sit-
zung auszuldsen. Das Muskelgewebe reagiert mit einer
tiefgreifenden Umgestaltung seiner inneren Struktur,

die zum Aufbau von Muskelmasse und zur Formung
der behandelten Korperstellen fuhrt. Unmittelbar nach
der Behandlung spuren Sie, wie dicht und kompakt das
Gewebe ist; nach 4 Sitzungen nimmt die Muskelmasse
durchschnittlich um 16 % zu bei gleichzeitiger Fettre-
duktion um 19 %. Vollig schmerzlos bertcksichtigt der
EMSculpt® auBerst hohe Sicherheitsnormen.

EMSculpt®

Superwirksame, schmerzlose und nicht-invasive
Behandlung zur Definition und Starkung der Bauch-,
Oberschenkel-, Waden- und Armmuskulatur, fUr einen
Push-up-Effekt fir das Gesal3 und zur Fettverbrennung
mit Ergebnissen, die im Fitnessstudio unmaglich erzielt
werden kénnen.

1 Sitzung 347 €

3 Sitzungen 885 €

top Kryolipolyse

Kérperbehandlung mit Sofortwirkung, reduziert
lokalisierte Fettpolster bis zu 25%. Durch kontrollierte
Kuhlung beginnen die Fettzellen einen nattrlichen
Abbau-Prozess, der 60-90 Tage andauert. Eine
Kérperzone kann max. 3 Mal im Abstand von je 60
Tagen behandelt werden.

347 €

Profhilo® Body

Mikroinjektionen wirken dem Erschlaffen von Armen,
Bauch, Oberschenkel und Knien entgegen. Strafft die
Haut und verleiht ihr mehr Festigkeit.

597 €

Programm-Empfehlung

PERFECT BODY

Arztgesprach

1 Kryolipolyse

1 EMSculpt®

1 LPG Endermologie® Kérperbehandlung 50 min.
757 €
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ADLER LAB

PRAVENTION UND DIAGNOSTIK

Pravention ist die Grundlage fUr ein Leben in Qualitat,
Gesundheit und Gelassenheit. Unser Analyselabor

im Hotel bietet Innen die Mdglichkeit, Ihre jahrliche
Vorsorgeuntersuchung bequem im Urlaub zu

machen. Die Blutabnahme wird vor Ort durchgefihrt,
ohne lastige Wartezeiten! Dank fortschrittlicher
Technologien und hochqualifiziertem medizinischem
Personal bieten wir eine umfassende Analyse lhres
aktuellen Gesundheitszustandes zur Erstellung eines
malgeschneiderten Vorsorgepaketes. Lassen Sie sich
von unseren Arzten beraten und wéhlen Sie individuell
die Ihren Bedurfnissen angepassten Blutwerte,

um gezielt vorzugehen gegen Stress, Ubergewicht,
Symptome der Wechseljahre, Osteoporose, Dysbiose,
vorzeitiges Altern. Eine umfassende Diagnostik, die mit
einem ausfuhrlichen Arztgesprach beginnt und durch
eine grundliche medizinische Untersuchung erganzt
wird, gibt Aufschluss tUber |hre spezifischen Bedurfnisse
und zeigt uns den Weg fur ein auf Sie personlich
abgestimmtes Gesundheitsprogramm.

Blutlabor 250 €
Inklusive Arztvisite und Refertation

Test auf Nahrungsmittelunvertraglichkeit 295 €

Cortisol-Speichel-Test 157 €

Blutabnahme am frihen Vormittag. Noch am selben Tag
erhalten Sie die Ergebnisse bei einem Arztgesprach.
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